Rady pro rodiče, jak poznám, že mi šikanují dítě

· Za dítětem nepřicházejí domů spolužáci nebo jiní kamarádi.

· Dítě nemá kamaráda, s nímž by trávilo volný čas, s nímž by se telefonovalo apod.

· Dítě není zváno na návštěvu k jiným dětem.

· Nechuť jít ráno do školy (zvláště když dříve mělo dítě školu rádo). Dítě odkládá odchod z domova, případně je na něm možno při bedlivější pozornosti pozorovat strach. Ztráta chuti k jídlu.

· Dítě nechodí do školy a ze školy nejkratší cestou, případně střídá různé cesty, prosí 
o dovoz či odvoz autem.

· Dítě chodí domů ze školy hladové (agresoři mu berou svačinu nebo peníze na svačinu).

· Usíná s pláčem, má neklidný spánek, křičí ze snu, např. "Nechte mě!"

· Dítě ztrácí zájem o učení a schopnost soustředit se na ně.

· Dítě bývá doma smutné či apatické nebo se objeví výkyvy nálad, zmínky o možné sebevraždě. Odmítá svěřit se s tím, co je trápí.

· Dítě žádá o peníze, přičemž udává nevěrohodné důvody (například opakovaně říká, že je ztratilo), případně doma krade peníze.

· Dítě nápadně často hlásí ztrátu osobních věcí.

· Dítě je neobvykle, nečekaně agresivní k sourozencům nebo jiným dětem, možná projevuje i zlobu vůči rodičům.

· Dítě si stěžuje na neurčité bolesti břicha nebo hlavy, možná ráno zvrací, snaží se zůstat doma. Své zdravotní obtíže může přehánět, případně i simulovat (manipulace 
s teploměrem apod.)

· Dítě se vyhýbá docházce do školy.

· Dítě se zdržuje doma víc, než mělo ve zvyku.

DOPIS PRO DĚTI PRVNÍHO STUPNĚ

Milý žáku, milá žákyně,

pokud budeš mít pocit, že je Ti ubližováno, ať už spolužáky ve škole, školní družině či doma, neváhej se obrátit na třídní učitelku, výchovnou poradkyni (Iva Mláková), školní psycholožku (Anna Balatová) nebo metodika prevence (Jitka Moosová). Jsou to osoby, kterým se můžeš svěřit a mohou Ti s Tvým trápením pomoci.

Pokud se ostýcháš, nebo se stydíš o svých obavách hovořit, můžeš využít školní schránku důvěry, kam vložíš psaníčko s Tvými starostmi, které nemůžeš vyřešit sám, s kamarády nebo s rodiči. Na svůj vzkaz se podepiš a připiš jméno učitele, kterému nejvíce důvěřuješ.

Neboj se a svěř se se svými starostmi. Sdělená bolest je poloviční, když se o ni podělíš s někým, kdo pomůže!!!!!!!









Učitelé ze základní školy

DOPIS PRO ŽÁKY DRUHÉHO STUPNĚ


Nikdo nemá právo druhému ubližovat!


Spolužáci se k tobě chovají nepřátelsky, ubližují ti a ty nevíš, jak dál.


Víš o někom, kdo je šikanován, a je ti ho líto.

PŘEKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UČITELEM, KTERÉMU DŮVĚŘUJEŠ ( ŠKOLNÍM PSYCHOLOGEM -PhDr.A.Balatovou, VÝCHOVNÝM PORADCEM - Mgr. I.Mlákovou, ŠKOLNÍM METODIKEM PREVENCE- J.Moosovou) nebo pokud se ostýcháš, nebo se stydíš o svých obavách hovořit, můžeš využít školní schránku důvěry, kam vložíš psaní s Tvými starostmi, které nemůžeš vyřešit sám, s kamarády nebo s rodiči. Na svůj vzkaz se podepiš a připiš jméno učitele, kterému nejvíce důvěřuješ.

 Co je to šikanování?


Za šikanování se považuje to, když jeden nebo více žáků úmyslně, většinou opakovaně ubližuje druhým. Znamená to, že ti někdo, komu se nemůžeš ubránit, dělá, co ti je nepříjemné, co tě ponižuje, nebo to prostě bolí. Strká do tebe, nadává ti, schovává ti věci. Ale může ti znepříjemňovat život i jinak. Pomlouvá tě, intrikuje proti tobě, navádí spolužáky, aby s tebou nemluvili a nevšímali si tě.


Později se otravování života stupňuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické násilí (bití, krádeže a poškozování věcí). Šikanování je vážná věc a v řadě případů bývá trestným činem. 

Proč bývá člověk šikanován?


Není to proto, že by byl špatný, nebo proto, že by si to nějak zasloužil. Chyba není 
v něm, ale ve špatných vztazích mezi některými spolužáky. Převládá v nich bezohlednost 
a násilí.

Jak se můžeš bránit?


Když se ptali jednoho zoufalého žáka, proč o svém trápení neřekl rodičům, odpověděl: „Já nevím, když přijdu domů, tak se na to snažím nemyslet. A doufám, že už to bude lepší.“ Myslet si, že to bude lepší, je omyl. Nikomu nic neříct, je strkání hlavy do písku, které situaci jenom zhoršuje. Nevzdávej to a udělej následující:

· Obrať se na učitele, kterému důvěřuješ. Může ti skutečně pomoci, bude ti  věřit a neprozradí tě.

· Svěř se svým rodičům. 

· Zavolej nebo navštiv webové stránky

 286881059 -  Nová telef. linka k šikaně pro žáky, rodiče a učitele    

 800155555  nebo 116111 -  Linka bezpečí pro děti a mládež

      974871207 - Mluvčí Policie pro okres Benešov

      317722904 - Pedagogicko-psycholog. poradna Benešov

      317756410 - Ambulance dětské psychiatrie

  
www.linkabezpeci.cz 

www.sikana.cz 

www.minimalizacesikany.cz 
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Metodický pokyn MŠMT k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol…Čj. 24-246/2008-6

 Další negativní jevy, které mohou ovlivnit Vaše dítě

a) Drogy

b) Alkohol

A)  Společné známky užívání návykových látek

· Příbuzní nacházejí drogy nebo pomůcky k jejich zneužívání (injekční jehly 
a stříkačky, lžičky, speciální dýmky, papírky k ručnímu balení cigaret, obaly od léků, lahve od alkohol. nápojů apod.). 

· Blízký přítel nebo přítelkyně dítěte užívá návykové látky nebo nadměrně pije alkoholické nápoje. 

· Nastala změna či ztráta kvalitních přátel, dochází k izolování se od normálních vrstevníků. 

· Ztotožňování se s drogovou kulturou, zastávání se drog, pseudofilozofická vysvětlování jejich zneužívání. 

· Náhlé zhoršení vzhledu a péče o zevnějšek. 

· Předtím zdravě vyhlížející dospívající začne vypadat neduživě. 

· Náhlé zhoršení prospěchu i chování ve škole nebo problémy na pracovišti. 

· Neomluvené hodiny ve škole či absence v zaměstnání. 

· Výrazné změny v chování, agresivita. 

· Tendence odcházet z domova na delší dobu bez vysvětlování. 

· Větší náladovost a podrážděnost. 

· Lhaní a tajnůstkářství. 

· Ztráta kvalitních zájmů a zálib. 

· Horší soustředění a paměť. 

· Podrážděnost a nervozita, když dospívající drogu nemá. 

· Problémy s rodiči nebo s partnerem, např. kvůli nespolehlivosti, krádežím 
v domácnosti, útěkům, pozdním návratům a intoxikacím. 

· Možné problémy s úřady, případně i se zákonem (krádeže, prodej drog, agresivní chování během intoxikace apod.). 

Podstatné bývá, pokud se vyskytuje více známek současně. I jen jedna je ale důvodem 
k vyšetření. 

B)  Má Vaše dítě problémy s alkoholem?

1. Snažte se dozvědět co nejvíce o užívání a zneužívání alkoholu. 

2. Zaujměte pevný postoj, z kterého bude zcela jasno, že nedovolíte Vašemu dítěti užívat alkohol. Své stanovisko dávejte příležitostně najevo. 

3. Podpořte Vaše stanovisko "žádný alkohol" jasným a zásadovým postojem. 

4. Buďte ve střehu, zda Vaše dítě neprojevuje známky užívání alkoholu a drog. Nenechte se obalamutit. 

5. Než začnete Vaše dítě konfrontovat, připravte si důvody, proč to děláte. 

6. Konfrontujte Vaše dítě pouze tehdy, je-li v pořádku nebo střízlivé, a když vy jste klidní a ovládáte se. 

7. Když budete konfrontovat Vaše dítě, soustřeďte pozornost na jeho chování, použijte konkrétní příklady a vyjádřete Vaše pocity klidným a ovládajícím se způsobem. Zdůrazněte, že je to chování spojené s alkoholem, které je nepřijatelné, a nikoli Vaše dítě. 

8. Očekávejte, že se setkáte s odporem. Buďte připraveni na to, že Vaše dítě bude naštvané. Buďte připraveni na některé typické odpovědi jako:
"Ty mi nevěříš...
Já nepiju...
Já nemám žádné problémy s pitím...
Ty se o mě nestaráš...".
Buďte si vědomi toho, že se Vaše dítě může pokoušet s vámi manipulovat. Ale pamatujte si, vymezení hranic dává jasně a jednoznačně najevo, že se staráte.

9. Jestliže zjistíte, že Vaše dítě porušilo rodinná pravidla ohledně alkoholu, dotáhněte Vámi zamýšlené důsledky do konce. Zdůrazněte, že jednáte zcela bez emocí a v nejlepším zájmu Vašeho dítěte. 

10. Týká-li se to obou rodičů, je velmi důležité, abyste byli jednotní a zásadoví ve svém postoji. Spojte se dohromady. Nedovolte, aby Vás dítě postavilo jednoho proti druhému. 

11. Jestliže Vaše dítě opakovaně porušuje pravidla a pokračuje v pití, obraťte se na odborníka. 

12. V případech opakovaného pití uvažujte o uzavření dohody o chování. Jestliže Vaše dítě tvrdí, že nemá problémy, potom by dodržování mělo být snadné. 

13. Zavrhujte pouze nevhodné chování; nezavrhujte dítě jako osobu. Vyjadřujte mu Vaši bezvýhradnou lásku. 

14. Jestliže udržujete pevný postoj, udržujte také možnosti pro otevřenou komunikaci. 
V krátké době byste se totiž mohli dočkat "tichého vztahu" od Vašeho dítěte. Na Vás jako dospělých je, abyste nechali otevřená vrátka. 

15. Nedávejte vinu sobě za problémy Vašeho dítěte s alkoholem. 

16. Starejte se. Hledejte pomoc ve Vašem okolí. 

Existuje způsob, jak se doma sami můžete přesvědčit o tom, zda Vaše dítě požilo drogu. 

V lékárnách lze objednat DYNEX TEST, který je schopen detekovat přítomnost drogy 
v moči. 
Informace o DYNEX TESTECH najdete na www stránkách firmy Dynex s.r.o. Můžete také vyzkoušet přímý odkaz na popis testů na drogy. 

Doporučená literatura z oblasti patologických jevů
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