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1. Úvod
Podstatou naší primární prevence sociopatologických jevů a rizikového chování je ovlivnit dospívajícího jedince dříve, než bude vystaven bezprostřednímu riziku, na které nebude schopen adekvátně a kompetentně reagovat. Proto naší primární prevenci zaměřujeme 
na všechny žáky naší školy. Jejím cílem je všechny, na které působíme, imunizovat 
před negativními vlivy, vytvořit a zformovat správné životní postoje a hodnoty, vybavit našeho žáka potřebnými kompetencemi, díky kterým bude schopen hrozící riziko včas rozeznat, nenechat se jím negativně ovlivnit a adekvátně reagovat na vzniklé situace.
Preventivní výchovně vzdělávací působení je neoddělitelnou součástí výuky a života školy. Každodenní život školy musí reagovat na společenské změny v posledních letech, které s sebou nesou zrychlený životní styl zaměřený na výkon a zisk, změny hodnotového systému, nástup nových způsobů komunikace, výměny informací a s tím související nebezpečí negativního ovlivňování zdraví dětí a mládeže. Ve větší míře dochází k soužití různých sociokulturních skupin, ať už jsou tyto skupiny definovány etnicky, národnostně, nábožensky, socioekonomicky, kulturně či jinak. Musí mít takovou kvalitu, aby dětem umožňoval osvojit si kompetence zdravého životního stylu, které jsou nejúčinnějším preventivním nástrojem. Drogy a jiné rizikové chování se dotýkají i dětí, které navštěvují základní školu. Škola nabízí velké množství volnočasových aktivit a stále nabízí volná místa pro mimoškolní činnost 
u jiných organizací.
V tomto věku patří žáci k nejohroženější skupině. Chceme postupně a nenásilně vytvářet správné postoje u žáků tak, aby adekvátně reagovali na negativní situaci. Tyto postoje se utvářejí až dva roky, proto začínáme s prevencí v prvních třídách. Realizujeme komplexní, dlouhodobý program a zařazujeme do tohoto programu co nejvíce spolupracujících subjektů. Školní třída je základní jednotkou, kam směřujeme primární aktivity, s ohledem na její specifika- počet dětí, věk, struktura, pohlaví. Velký důraz na druhém stupni klademe 
na třídnické hodiny, třídní učitelé sledují i mimoškolní aktivity žáků -  zapojení  žáků 
do různých zájmových kroužků ve škole nebo v jiných organizacích. Žáci starších ročníků pomáhají při organizování různých sportovních a kulturních akcí, protože dítě, které má bohatou náplň dne, nemá čas se toulat po ulicích, vyhledávat společnost starších nebo dokonce nevhodných kamarádů. Proto je důležité zajistit dostatečnou propagaci všech akcí, které, škola pořádá. Škola propaguje zdravý životní styl a vše, co s ním souvisí. Do těchto aktivit se snažíme zapojovat i rodiče žáků.

Minimální preventivní program vychází ze Školní preventivní strategie, která je součástí ŠVP.
 Škola si v této oblasti stanovila základní úkoly pro pedagogické pracovníky:
1. Stále získávat důvěru žáků.
2. Snažit se o spolupráci s rodinou.
3. Soustavně sledovat chování žáků a především změny v jejich chování.
4. Sledovat absenci žáků. 

Do prevence rizikového chování řadíme:

1. Zneužívání návykových látek včetně experimentování, vedle nikotinu především léků, alkoholu, konopných a dalších drog.

2. Nelátkové závislosti a rizika jejich vzniku především se jedná v dětském věku 
o netolismus, tedy závislost na virtuálních drogách (televize, video, počítačové hry), která se může pojit s rizikem gamblingu (patologické hráčství) nebo s fenoménem netomanie (závislosti na internetu)

3. Negativní psychosociání chování, kam řadíme mj. problémy agresivity, šikany, delikvence, záškoláctví, poruch chování, xenofobie, rasismu, které mohou vést k dalším závažnějším projevům sociopatologického jednání.

4. Nežádoucí sexuální chování, kde je výrazně rizikovým v době pubescence.

2.


 Charakteristika a hlavní úkoly školy
2.1
 
Charakteristika 

V současné době jsme úplnou základní školou s 1. – 9. ročníkem. Základní škola je typickou školou městského, sídlištního typu. Navštěvují ji nejen žáci městští, ale i žáci z okolních vesnic a spádových oblastí. Škola má k dispozici školní budovu, budovu Školní družiny, sportovní víceúčelovou halu, hřiště s umělým povrchem a atletickou dráhou. Výhodná poloha školy v blízkosti autobusového a vlakového nádraží umožňuje snadné dojíždění zaměstnancům i žákům. Rovněž skutečnost, že se v bezprostřední blízkosti školní budovy nachází zájmové instituce, jako jsou DDM a ZUŠ Josefa Suka, dává možnost snadného 
a bezpečného přesunu dětí z jedné budovy do druhé. Zřizovatelem školy je MěÚ Benešov. Školu navštěvuje v průměru 700 žáků ročně. Na škole je 29 tříd, l8 tříd na prvním stupni a 11 tříd na druhém stupni. Sportovní hala a venkovní hřiště s umělým povrchem využíváme  k výuce a činnosti zájmových kroužků (florbalu, softbalu, gymnastiky, základy parkouru, vybíjená, roztleskávačky), které vedou učitelé ZŠ. Kroužky jsou určeny pro žáky 
1. i 2. stupně ZŠ. Dvě pracovny výpočetní techniky, které využíváme k výuce. Žáci mohou během hlavních přestávek navštěvovat učebnu výpočetní techniky a používat internet. Při výuce využíváme 4 interaktivní tabule, 2 v učebnách 1. stupně a 1v učebně fyziky, 1 v kmenové třídě. Do ŠD, která má 7 oddělení, dochází maximálně 175 žáků. Pedagogický sbor základní školy má v průměru 45 členů – mladých i zkušených pedagogů, 7 vychovatelek ŠD, 11 správních zaměstnanců. Na škole působí i kvalifikovaní instruktoři plavání, lyžování, bruslení a školní psycholog.

Výchovně vzdělávací činnost se řídí Školním vzdělávacím programem „POJĎTE S NÁMI…“, podle kterého probíhá výuka ve všech třídách. Předměty, které žákům nabízíme, rozdělujeme na povinné a volitelné (VP). Zvolitelných předmětů si žák vybírá podle svého zájmu. Jsou koncipovány tak, aby docházelo k rozvíjení všech kompetencí. Od 8. ročníku si žák může zvolit výuku dalšího cizího jazyka nebo dva volitelné předměty. Některé VP, jako např. Konverzaci v anglickém jazyce nabízíme ve dvou vzdělávacích úrovních a žák s rodičem se rozhodují, jakou úroveň výuky zvolí. Problematika rizikového chování je v ŠVP zapracovává pod názvem Školní preventivní strategie. Dále je činnost řízena Programem školy, jeho přílohami a dodatky, Programem ŠD. 
Velkou pozornost věnuje škola žákům prospěchově slabším, žákům s vývojovou poruchou učení, žákům sociálně znevýhodněným. Prioritou zájmů školy je žák a jeho pocit úspěšnosti. Díky zkušeným pedagogům je možné s těmito žáky pracovat individuálně, podle jejich individuálních vzdělávacích plánů. Těmto žákům jsou navíc nabídnuty hodiny speciálního čtení a psaní, dále čtení s porozuměním a hodiny zaměřené na celkové zlepšení čtenářské gramotnosti. Škola usiluje i o plnou integraci dětí zdravotně postižených. I nadaní žáci se mohou realizovat v dostatečně pestré nabídce volitelných předmětů, včetně jazykového soustředění, účastní se vědomostních soutěží a olympiád. Tito žáci se zároveň podílejí 
na projektových dnech školy, na akcích věnovaných zlepšení interiérů tříd, celkové výzdobě školy a zároveň jsou nezbytnými pomocníky při zápisu dětí do prvních tříd. 
     Každoročně jsou tři dny věnovány zdraví a zdravému životnímu stylu, ochraně člověka 
za mimořádných situací, první pomoci a dopravní výchově. Část hodin TV je zaměřena 
na protiagresivní tělesnou výchovu a asertivní chování. V rámci ekologické výchovy škola spolupracuje s nadací Tereza a ekocentrem Trnka. Již pátým rokem jsou do programu školy zařazovány krátkodobé projekty na aktuální téma, projekty ročníkové, či celoškolní. Tyto se stávají pravidelnou součástí života školy. Netradiční pojetí výuky je sice náročnější 
na celkovou organizaci hodin a na jejich podrobnou přípravu, ale setkává se stále s větším ohlasem nejen u žáků, ale i u rodičovské veřejnosti.
Na škole máme určena riziková místa, mezi ně patří šatny – během vyučování žáci do šaten vstupují pouze s učitelem, pokud potřebují věci ze šaten během výuky, o přestávkách, musí informovat vyučujícího nebo třídního učitele. Dalším místem jsou WC – učitelé, kteří vykonávají dohled o přestávkách, nahlíží i do umýváren, popř. i na místnost WC, dohled nad WC, který je určen chlapcům 2. stupně vykonávají učitelé – muži. Problematickými jsou
 i polední přestávky, kdy se žáci pohybují v okolí školy a ve městě, kde jsou různá kritická místa. Ve spolupráci s Městskou policií byla tato místa zmapována a v rámci možností je příslušníci kontrolují. Kritickým místem je také prostor před školní jídelnou a školní družinou, kde má možnost parkovat rodičovská a ostatní veřejnost. Rodiče dojíždí pro mladší žáky přímo před budovy a ohrožují bezpečnost ostatních žáků. Tato problematika je rovněž řešena v součinnosti s Městskou policií. Třídní učitelé pravidelně informují žáky o bezpečném chování během poledních přestávek, tuto problematiku zařazují do třídnických hodin na 2. stupni a do výuky v pátých ročnících. 
2.2

Hlavní úkoly školy 
1. Centrem pozornosti musí být žák, respektive školní třída s ohledem na její specifika. 
2. Cílem pedagogického snažení je rozvoj osobnosti každého žáka, dosažení pocitu úspěšnosti, naučit žáky nebýt pouze pasivním konzumentem, ale tvořivým jedincem. Naučit žáky vhodnému vyjadřování v různých životních situacích, nebát se otevřeně porovnávat názory své a ostatních, naučit žáky kriticky zhodnotit výsledky své práce i práci ostatních a poučit se z vlastních chyb, přijmout radu a pomoc.
3. Cílem výchovně vzdělávací práce na 1. stupni je vytvářet jednoduchý a ucelený obraz o světě, ve kterém lidé žijí.
4. Cílem výchovně vzdělávací práce na 2. stupni je prohlubovat a rozvíjet poznatky o světě pomocí vědních disciplin-vyučovacích předmětů.

5. Je nutné zaměřit se nejen na žáky „neproblémové“, ale vhodně motivovat žáky „problémové“, zvolit vhodný individuální přístup k těmto dětem, naučit je nebát se komunikace. Prohlubovat interakci žák – žák, učitel – žák, učitel – rodič.
6. Pozornost věnovat žákům nadaným, využít jejich aktivity ve výchovně vzdělávacím procesu.

7. Naučit žáky jednat v různých životních situacích, nebát se vzájemného porovnání názorů.
8. Nezapomínat na pochvalu jako motivační prvek.
9. Rozvíjet u žáků sociálně participační předpoklady (schopnost pracovat pro ostatní, reprezentace školy na veřejnosti, …).
10. Zdravě posilovat sebevědomí žáků, naučit se ohleduplnosti k druhým. Vytvářet přirozené a přátelské klima ve třídách, v kolektivu pedagogických i nepedagogických zaměstnanců školy.
11. Zaměřit se na prevenci negativních jevů (lhaní, podvádění, vulgární vyjadřování, nevhodné chování k vyučujícím, ke spolužákům, k majetku školy, záškoláctví). Dodržovat sjednocené požadavky na chování žáků. Zaměřit se na prevenci rizikového chování, důsledně využívat vnitřní komunikační systém včetně včasného řešení vzniklých problémů, využít včasnou konzultaci odborníků v příslušném oboru, odborné rady školního psychologa, PPP, při závažných problémech neprodleně informovat vedení školy a postupovat dle vnitřních směrnic vedení školy, dále neprodleně informovat o vzniklém problému zákonné zástupce žáků a pořídit písemný zápis o tomto jednání, kterého se vždy musí zúčastnit zástupce vedení školy, metodik prevence a výchovný poradce.
12. Podporovat zájmovou činnost žáků a jejich mimoškolní aktivity v pozitivním slova smyslu.

13. Uplatňovat různé typy vyučování (tradiční, otevřené, projektové, integrované).

14. Zařazovat a střídat různé metody a formy práce (frontální, skupinové, individuální, samostatné práce, problémové vyučování, práce s chybou a projektové vyučování), vycházky a exkurze.
15. Povinnou součástí vzdělávacího programu pro základní vzdělávání je příprava žáků pro volbu povolání. Dále se zaměřit na rozvíjení kreativity u žáků a jejich tvůrčí činnosti, schopnosti.
16. Do všech vyučovacích předmětů zařadit Výchovu ke zdraví a zdravému životnímu stylu, pokračovat v tématu Zdraví pro všechny v 21. Století (zařadit do Výchovy ke zdraví), jehož součástí je i Program proti šikanování a násilí ve školách a školských zařízeních, projekt Zdravé zuby, Prevence úrazů a první pomoci. Důsledně dodržovat tělovýchovné chvilky, psychohygienu, větrání pracoven, rozvíjet u žáků pracovní návyky.
2.3
 Další aktivity školy
· systémové zavádění etické a právní výchovy, výchovy ke zdravému životnímu stylu, etický přístup v sexuální výchově a oblastí preventivní výchovy 
· uplatňování různých forem a metod působení na jednotlivce a skupiny dětí 

a mládeže, zaměřeného na podporu rozvoje jejich osobnosti a sociálního chování

· vytváření podmínek pro smysluplné využití volného času dětí a mládeže

· spolupráce s rodiči a osvětová činnost pro rodiče v oblasti zdravého životního stylu

· průběžné sledování konkrétních podmínek a situací ve škole či školském zařízení 

z hlediska rizik výskytu patologických jevů  a uplatňování různých forem a metod umožňujících včasné zachycení ohrožených dětí a mladistvých

· diferencované uplatňování preventivních aktivit a programů speciálně zaměřených na jednotlivé rizikové skupiny dětí a mládeže

· poskytování poradenských služeb a zajišťování poradenských služeb specializovaných poradenských a preventivních zařízení pro žáky, rodiče a pedagogy
tyto aktivity plníme:
· pečujeme o životní prostředí kolem školy, ŠD, SpH, venkovního hřiště a v prostorách školy

· realizujeme  projekty bruslení, plavání
· zapojujeme se do charitativních akcí

· podporujeme Bleskový sběr papíru“ Pata a Mata“
· pokračujeme v realizaci projektu „Třídím, třídíš, třídíme“ 
· realizujeme sběr starých baterií a ostatního nebezpečného materiálu, recyklovaní
· aktivně se zúčastňujeme kulturně společenských akcí pro žáky i pracovníky školy

· zodpovědně přistupujeme k akcím, které kladně přispívají k reprezentaci školy
  na veřejnosti (Coca Cola Cup, MC Donald s Cup, Preventan cup …)

· zodpovědně připravujeme žáky na soutěže a olympiády 
· podporujeme sportovní aktivity žáků i pedagogů
-připravujme Projektové dny:
Září:


Evropský den jazyků (5. – 9. roč.,19. 9.- 23. 9.2011)





Turistický kurz ( 8.roč., 18. 9. – 23.9.2011)
Listopad:

Den zdraví, aneb Kouření a já? (2.st., 7. 11. -10. 11.2011)
Prosinec:

Den otevřených dveří (1. i 2.st., 2. 12.2011)
Leden – únor:  Zápis do 1. tříd (termín dle ostatních ZŠ)

Březen:

LVZ ( 7.roč, 18.3. – 25.3. 2012)


        
Karneval pro žáky 1. stupně
Duben:

Škola hrou, 13.4.2012






Den Země  - 23.4. -26 .4.2012






Velikonoční jarmark – 2. 4. -4. 4.  2012

Květen:       Jazykové soustředění  (6.roč.)





Den rodin (1. i 2.st., 14. 5. -16. 5.  2012)





Branný den – 7. 5. 2012

Červen:

Ozdravný pobyt dětí u moře  (2.stupeň)


       

 ŠVP – 4. a 5. ročník
· pokračujeme v tradici návštěv ŠD v Domě s pečovatelskou službou v průběhu školního roku
Důležitou součástí našich aktivit je seznamování žáků s úspěchy, kterých škola dosáhla, k těmto prezentacím využíváme školního rozhlasu, webových stránek- kde mají rodiče možnost najít i zajímavé práce svých, ale i dalších žáků naší školy, školního časopisu, jednání Parlamentu, schůzek SRDPŠ, regionálních časopisů.

Nové oblasti, na které se škola zaměřuje
· styk s veřejností (zviditelňujeme priority školy, její úspěchy, aktualizujeme webové stránky školy a realizujeme dny otevřených dveří a některé projekty jsou určeny 
i veřejnosti – Jarmarky, Karneval)

· na EU jako nový prostor, možnost získávání finančních prostředků formou grantů
3. Cíle a analýza současného stavu na škole
Strategie je zaměřena na všechny žáky 1. – 9. ročníku základní školy, se zvláštním přihlédnutím k dětem ze sociálně slabšího a málo podnětného rodinného prostředí, dětem s nedostatečným prospěchem a s některými typy specifických vývojových poruch chování.
Cílem je realizovat ve škole dlouhodobý, komplexní primární program, do kterého bude zahrnuto vše důležité, co je v současné době škole k dispozici a vše, co již bylo s úspěchem vyzkoušeno. MPP vychází ze Školní preventivní strategie, která je součástí Školního vzdělávacího programu. Důraz bude kladen na informovanost žáků v hodinách Občanské výchovy, Výchovy ke zdraví, Tělesné výchovy, Prvouky, Přírodovědy a Vlastivědy a samozřejmě i v dalších předmětech a dále na širokou nabídku volnočasových aktivit podle možností školy. Rizikové chování bude pravidelně probíráno s třídními učiteli i na třídnických hodinách.

Snažíme se motivovat učitele k aktivnímu zapojení se do realizace programu ve svých hodinách i na neformální bázi při komunikaci se žáky, ke spolupráci s kolegy a k vzájemné informovanosti o chování žáků.

Program je otevřen dalším námětům a připomínkám ze strany pedagogických pracovníků, rodičů apod. Všichni pedagogičtí pracovníci budou respektovat věkové a osobností zvláštnosti žáků, mimořádnou pozornost budou věnovat problémovým, handicapovaným žákům a žákům se sociálním znevýhodněním.
Cíle:

a)dlouhodobé

Základními cíli strategie prevence rizikového chování jsou:

· Výchova ke zdravému životnímu stylu.

· Rozvoj a podpora sociálních kompetencí sociální dovednosti žáků vůči tlaku vrstevnické skupiny
· Vytváření a distribuce metodických materiálů.

· Zapojování rodin do života školy.

· Proškolení školního metodika v rámci specializačního studia školních metodiků prevence podle vyhlášky č. 317/2005 Sb. 

· Pravidelné zapojování do grantového systému prostřednictvím vlastních projektů.

· Rozšiřovat činnost školního poradenského pracoviště ve složení výchovný poradce, kariérový poradce, metodik prevence rizikového chování a školní psycholog, s cílem poskytovat poradenskou pomoc rodičům, žákům i pedagogům školy, zejména v prevenci rizikového chování a v individuálním přístupu k potřebám žáků.
· Zaměřit se na kariérové poradenství a environmentální výchovu, výchovu
 ke zdravému životnímu stylu, podporu výchovy ke zdraví.

· V rámci péče o tělesnou a duševní hygienu dětí využívat co nejvíce přírodu v okolí školy (venkovní hřiště), zařazovat v co největší míře pobyt venku, relaxační aktivity, školy v přírodě, využít k tomu i náplň činnosti školní družiny.
· DVPP zaměřit i na prevenci rizikového chování a doplnění odborné kvalifikace pedagogů v této oblasti.
· K žákům přistupovat diferencovaně, respektovat jejich individualitu - prohloubit péči o talentované žáky, zajistit odbornou péči o žáky se zdravotním postižením a sociálním znevýhodněním.

· Účinnou prevencí a dobrou spoluprací s rodiči předcházet vzniku neomluvené absence. 

· Zaměření na prevenci školní neúspěšnosti, boj proti absenci, podporu vzdělávání žáků – cizinců.

·  Soustředit se na řešení kázeňských přestupků žáků, neprodleně tyto řešit, včetně hrubého chování ke spolužákům i pedagogům.
· Na třídních schůzkách informovat rodiče o činnosti školy, zhodnotit za dané období chování a prospěch žáků, stabilizovat vztahy škola – rodina, učitel – žák.

·  Pracovat s problémovými třídami, jedinci, využití odborné pomoci (metodik prevence, výchovný poradce, školní psycholog, PPP, Magdalénou o.p.s., …)

· Aktivní formy spolupráce s rodiči – přímá účast rodičů na preventivní strategii školy,  kvalitní práce třídních učitelů směrem k rodičům, školní akce určené pro rodiče s dětmi, funkčnost poradenského systému, přednášková činnost
Cílem působení v oblasti rizikového chování je dosáhnout toho, že je dítě odpovědné 

za vlastní chování a způsob života v míře přiměřené jeho věku s posílenou duševní odolností vůči stresu, negativním zážitkům a vlivům. Je schopné dělat samostatná (a pokud možno správná) rozhodnutí. Přiměřenými sociálně psychologickými dovednostmi je schopné řešit, případně je schopné nalézt pomoc pro řešení problémů. Má vyhraněný negativní vztah k návykovým látkám. Dokáže se podílet na tvorbě prostředí a životních podmínek.

c) krátkodobé

· Zmapování potřeb v oblasti primární prevence – provedení monitoringu – zmapování situace v jednotlivých třídách vůči rizikovým formám chování žáků (sociometrie, podle požadavků třídních učitelů provede školní psycholožka, dotazníkové šetření, SWOT analýza – dílčí šetření)
· Finanční podpora školní preventivní strategie (pokračovat v programech pro 7. – 9. ročník, které jsou hrazeny z projektu EU peníze školám, v 6. ročníku s programem EU DAP
· Zaměřit se na zavedení preventivních aktivit do nižších ročníků  (2.- 4. ročníky), kde se doposud nevěnovala taková pozornost, vzhledem k věkové kategorii, ale poslední studie ukazují, že se snižuje věk dětí, kteří podléhají některým druhů rizikového chování – především bude kladen důraz na kouření, patologické hráčství, práce s internetem, hry na počítačích a sledování televize, žákům budou doporučovány jiné aktivity.
· Postupně zavádět do třídnických hodin na druhém stupni různé druhy společenských her, které pomohou třídním učitelům odhalit problémy, vztahy ve třídě, v souvislosti s tímto úkolem je nutné doporučovat učitelům DVPP zaměřené na tuto oblast.
· Vypracování Minimálního preventivního programu na školní rok a zpracování jeho hodnocení.

Zaměřit se na propagaci práce školy v tisku, v místních novinách a dalších médiích, mezi rodičovskou veřejností. Cíleně se zaměřit na skupinu rodičů dětí předškolního věku (spolupráce s MŠ, zejména s MŠ Berušky – Šerpovaná, Den otevřených dveří pro nejmenší, návštěva vyučovacích hodin).

· Nabídnout dětem možnosti práce v kroužcích, činnost školní družiny organizovat částečně jako zájmové kroužky, spolupracovat s DDM, ZUŠ a s ostatními školami a institucemi ve městě.

Prevence rizikového chování u dětí a mládeže zahrnuje především aktivity v oblastech:

Násilí a šikanování – základem prevence šikanování a násilí na škole je podpora pozitivních

vzájemných vztahů mezi žáky (a mezi žáky a učiteli). Škola při efektivní realizaci prevence

šikanování usiluje o vytváření bezpečného prostředí a za tím účelem:

· podporuje solidaritu a toleranci

· podporuje vědomí sounáležitosti

· posiluje a vytváří podmínky pro zapojení všech žáků do aktivit třídy a školy

· uplatňuje spolupráci mezi dětmi a rozvíjí jejich vzájemný respekt

· rozvíjí jednání v souladu s právními normami a s důrazem na právní odpovědnost jedince

V primární prevenci šikany na naší škole je nejdůležitější se žáky hovořit srozumitelně 

s žáky, pěstovat v nich co největší pocit důvěry k vyučujícím a vycházet vstříc v řešení podstatných 

i zdánlivě banálních problémů.

Všichni pedagogové vyučující na naší škole jsou seznámeni s jednotným postupem při řešení šikanování, provádějí prevenci v průběhu vyučování (všechny předměty, mezipředmětové vztahy) i mimo ně (mimoškolní činnost, ŠD). Snaží se o tzv. ochranný režim (= demokraticky vytvořený vnitřní řád=příznivé klima ve třídě), spolupráci s rodiči a se specializovanými zařízeními. Fungují účinné dozory učitelů, školní poradenská služba 

a v neposlední řadě se vyučující průběžně seznamují s dalšími novými trendy v této problematice.

Cílem pedagogického působení všech vyučujících na naší škole je posilovat sebevědomí žáků, vést žáky ke zdravému sebeprosazování, k efektivnímu využívání volného času, k získání dovedností, jak čelit negativnímu vlivu vrstevníků a rozvíjet u žáků schopnost vypořádat se s odmítnutím, zklamáním, selháním.


Záškoláctví, kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem násilného chování,

ohrožení mravnosti a ohrožování mravní výchovy mládeže– 

xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu, kyberšikaně, internetu, žákům není ve škole

dovoleno navštěvovat stránky obsahující tématiku, která může způsobit psychickou nebo

morální újmu dětí (sexuální, rasistickou, extremistickou, brutální, s drogovou problematikou 

a další…).


Užívání návykových látek – (vč. Opomíjeného alkoholu a kouření), anabolik, medikamentů a dalších látek, netolismu (virtuálních drog) a patologického hráčství (gambling), diváckého násilí, komerčního sexuálního zneužívání dětí, syndromu týraných a zneužívaných dětí, sekt 

a sociálně patologických náboženských hnutí.

Analýza problematiky rizikového chování na škole je důležitá pro zjištění aktuálního stavu, stanovení příčin rizikového chování na škole a vytýčení prognózy. Pro analýzu jsou využívány dotazníky, které obsahují i část týkající se výskytu návykových látek ve škole, šikany a dalších rizikových jevů. S těmito dotazníky pracují vyučující jednotlivých předmětů 
a třídní učitelé, vyhodnocení provádí metodik prevence a školní psycholog. Podle potřeby se provádí diagnostika tříd a následná sezení se třídou (zajišťuje školní psycholog, výchovný poradce a třídní učitel nebo oslovíme PPP). Vyučující OV, VZ, PŘ, TV… zadávají testy

a úkoly, ve kterých se objevuje problematika rizikového chování a následné vyhodnocení ukazuje, zda žáci mají příslušné znalosti a dovednosti. Funguje schránka důvěry a Žákovský parlament, kde mohou zástupci pátých až devátých ročníků prezentovat svoje nápady, připomínky, dotazovat se na chod školy, vznášet připomínky a stížnosti. Zástupci tříd se schází s vedením školy pravidelně na jednání každý měsíc.

 Ve škole jsou rovněž zveřejňovány informace o tel. číslech na různé linky důvěry a další instituce, které poskytují pomoc dětem v krizi, je zveřejněna listina Dětská práva, která je podrobně probírána v hodinách.
Ve spolupráci se školním psychologem, s PPP je prováděna diagnostika tříd a následný rozbor s třídním učitelem a ostatními pedagogy.

Všichni pedagogičtí pracovníci budou respektovat věkové a osobností zvláštnosti žáků, mimořádnou pozornost budou věnovat problémovým, hendikepovaným žákům a žákům sociálně znevýhodněným.
Prevence rizikového chování u dětí a mládeže se v tomto školním roce zaměřuje především 
na aktivity v oblastech prevence:

a) násilí a šikanování,

b) záškoláctví,

c) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem násilného chování,

d) ohrožení mravnosti a ohrožování mravní výchovy mládeže,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

f) užívání návykových látek (vč. Opomíjeného alkoholu a kouření), anabolik, medikamentů a dalších látek,

g) netolismu (virtuálních drog) a patologického hráčství (gambling),

h) diváckého násilí,
i) komerčního sexuálního zneužívání dětí,

j) syndromu týraných a zneužívaných dětí,
k) sekt a sociálně patologických náboženských hnutí,
l) Internetu – žákům není ve škole dovoleno navštěvovat stránky obsahující tématiku, která může způsobit psychickou nebo morální újmu dětí, (sexuální, rasistickou, extrémistickou, brutální, s drogovou problematikou a další …),
m) kyberšikany,
n) lidské sexuality
3.2 Principy školní práce a zaměření prevence
3.2.1 Principy

1.  respekt k potřebám jednotlivce (žáka, stejně jako učitele)

2.  komunikace a spolupráce uvnitř školy, všech, se všemi a mezi sebou, i vně školy
3.2.2 Zaměření prevence
Chceme, aby naše prevence byla:

· včasná a dlouhodobá

· ucelená a systematická

· koordinovaná

· odborná a fundovaná

· nenásilná a nenucená
Preventivní témata jsou nejčastěji frekventována v následujících činnostech:

· výchova k odpovědnosti za zdraví své i ostatních – vytváření eticky hodnotných postojů a způsobů chování 

· akce zaměřené na zvyšování právního povědomí (využití nabídek různých druhů spolupráce s Policií ČR a Městskou policií)

· zaměření pozornosti na projekty prevence drogových závislostí, konzumace alkoholu, vandalismu, rasismu, násilí, komerčního sexuálního zneužívání apod. 

· na základně průzkumu zaměřeného na zneužívání návykových látek věnovat 

i nadále zvýšenou pozornost prevenci kouření. Pokračovat v osvětě v rámci hodin OV, VZ, třídnických hodinách atd.

· dovednost volby správné životosprávy – poruchy příjmu potravy – mentální anorexie a bulimie (blok v rámci hodin VZ, videoprojekce) 

· přednášky, besedy a pořady věnované sexuální výchově a prevenci AIDS (absolvování vybraných pořadů dle nabídky na základě zkušeností s jejich úrovní 

z minulých let.) 

· akce zaměřené na práci s národnostními menšinami směřující k potlačení rasismu 

a xenofobie, na přirozené a sociální rozdíly mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postavení mužů a žen

· zvyšování příznivého klimatu ve třídních kolektivech formou organizování výletů, exkurzí, ŠVP, lyžařského výcvikového kurzu atd. 

· organizování akcí směřujících k oživení klimatu ve škole a zábavnou formou zpříjemnění školního prostředí (tematické dny, sportovní akce, víkendové výjezdy atd.) 

· široká nabídka volnočasových aktivit 

· účast v literárních, výtvarných, sportovních a jiných soutěžích 

· ekologická výchova (návštěvy ekocenter (Vlašim, Benešov, Votice), výukové programy, zapojení do vyhlášených ekologických soutěží jako v minulých letech, viz sběr plastových lahví a umělohmotných vršků, recyklovaní apod.) 

· školní časopis – dává prostor pro tvořivost žáků a zvyšuje také zájem a povědomí žáků o dění ve škole

· školní parlament – rozvíjí zodpovědnost žáků za širší společenství a vzájemné soužití, je prostorem pro zapojení žáků do organizace školy a pravidelná setkání umožňují kontinuální práci a prevenci problémů ve třídách. 

3.2.3 Složení týmu spolupracujícího při řešení problémů a garant programu
Zodpovědnost a kooperace v realizaci prevence na jednotlivých úrovních školy

	ŘEDITEL ŠKOLY


	ŠKOLNÍ METODIK PREVENCE


	TŘÍDNÍ UČITELÉ
	PARTICIPUJÍCÍ ODB. INSTITUCE
	PEDAGOGICKÝ SBOR


	ŠKOLNÍ TŘÍDA


	ŽÁK TŘÍDY


Při řešení problémů rizikového chování bude i nadále pomáhat tým, jehož členové jsou: zástupce vedení školy, výchovný poradce, školní psycholog a školní metodik prevence, třídní učitelé, členové pedagogického sboru a vychovatelky.
Ředitelka školy:Mgr. Milena Prášková zodpovídá za preventivní strategii školy a Minimální preventivní program, podporuje vytváření a realizace programu, vymezení dostatečného prostoru pro preventivní činnosti v rámci školy. Sleduje efektivitu prevence rizikového chování. Sleduje problémy v kontextu celé školy a navrhuje personální a organizační opatření ke zlepšení vzájemného soužití ve škole. Svolává v případě potřeby výchovnou komisi za účasti rodičů, pedagogů, pracovníků orgánů péče o dítě a psychologa.

Metodik prevence: Ing.,Bc. Jjitka Moosová, koordinuje MPP školy, spolupracuje s dalšími odborníky, zajišťuje potřebné akce a besedy, doporučuje vhodné programy a sleduje informace v tisku. Koordinuje předávání informací o problematice sociálně patologických jevů ve škole, dokumentuje průběh preventivní práce školy. Hodnotí realizaci minimálního preventivního programu.

Výchovný poradce: Mgr. Iva Mláková, zajišťuje výchovné složky činnosti školy, profesní orientaci, péči o problémové žáky, žáky s poruchami učení a chování – integrované žáky, dále spolupráci s PPP a dalšími odborníky, vede kartotéku a evidenci problémových žáků, účastní se jednání s rodiči spolu s třídními učiteli a podle pokynů vedení školy uskutečňuje další akce.
Školní psycholog:PhDr. Anna Balatová, spolupracuje se žáky, rodiči a pedagogy. Pomáhá řešit výchovné i výukové problémy žáků. Provádí podle potřeby třídních učitelů testy klimatu ve třídě a testy k volbě povolání. Spolupracuje i s pedagogy – pořádá přednášky, besedy.
Pedagogové: věnují se v rámci výuky rozvoji kompetencí žáků v oblasti sociálních dovedností, učí podle principů a metod v rámci koncepce školy. Provádějí průběžnou diagnostiku žáků a třídy, na pedagogických radách vzájemně hodnotí uplynulé období, konzultují případné problémy, navrhují opatření. Třídní učitel je v kontaktu s rodiči žáků své třídy prostřednictvím třídních schůzek, osobních setkání a dalších možností komunikace.  Vypracovává přehled volnočasových aktivit žáků, sleduje školní docházku, vypracovává IVP. Všichni učitelé do tematických plánů zapracovávají oblast prevence.
Třídní učitelé: Koordinují všechny aktivity ve třídách. Třídní učitel zná třídu natolik, aby byl schopen směřovat realizaci programu cíleně s ohledem na specifika své třídy. Má díky neustálému kontaktu se svými žáky vytvořeny jedinečné podmínky pro systémovou preventivní práci. Spolupracují s metodikem prevence. Třídní učitel je v kontaktu s rodiči žáků své třídy prostřednictvím třídních schůzek, osobních setkání a dalších možností komunikace.  Vypracovává přehled volnočasových aktivit žáků, sleduje školní docházku, vypracovává IVP.

Participující odborné instituce: mezi ně řadíme PPP, Orgán sociálně-právní ochrany dítěte (OSPOD), Policii ČR, Městskou policii – oddělení prevence, občanská sdružení a organizace – Magdaléna o.p.s...,volnočasová zařízení. Nepůsobí na jednoho žáka, ale na třídu jako celek. Nevstupují do školy nahodile, ale v návaznosti na koncepční práci školy.
Garant programu: metodik prevence 
3.2.4 Legislativní ošetření této problematiky a literatura, která byla využita pro tvorbu MPP
Strategie prevence rizikových projevů chování u dětí a mládeže v působnosti resortu školství, mládeže a tělovýchovy na období 2009-2012
Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních č.j. 21291/2010-28 – platnost omezena
Metodický pokyn ministra školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízení č.j. 24 246/2008-6
Metodický pokyn k jednotnému postupu při uvolňování žáků z vyučování a postihu záškoláctví č.j. 10194/2002-14
Metodický pokyn MŠMT k výchově proti projevům rasismu, xenofobie a intolerance č.j. 14 423/99-22

Pedagogové proti drogám – Program preventivních aktivit uplatňovaných ve školách 

a školských zařízení (MŠMT 1999)

Pravidla pro rodiče  a děti k bezpečnějšímu  užívání internetu, č.j. 11691/2004-24

Doporučení MŠMT k realizaci sexuální výchovy 

Manuál pro tvorbu MPP pro školy, Skácelová, cit. 07-06-2011, str. 2-5

Vyhláška č. 72/2005 Sb, novela č. 116/2011 o poskytování poradenských služeb ve školách a školských poradenských zařízeních

Vyhláška č. 73/2005 Sb., novela č. 147/2011 o vzdělávání dětí , žáků a studentů se speciálními vzdělávacími potřebami a dětí a studentů mimořádně nadaných

RVP ZV

Plán práce školy na školní rok 2011/2012
Směrnice k prevenci rizikového chování, od 1. 12. 2010 (příloha č. 5)
Program proti šikanování (příloha č. 9)
Školní řád
Taraumatologický plán školy, od 26. 4. 2011

ŠVP ZV „ Pojďte s námi „ – Školní preventivní strategie
Časopis PREVENCE – některé odborné články (např. ročník 8, číslo 7, rok 2011

4. Zdravé školní prostředí 

1. Třídní učitelé a učitelé musí dbát na pedagogickou propagandu – význam délky spánku, pobytu na čerstvém vzduchu, režimu dne, osobní hygieny a otužování, racionální výživy, pitný režim, relaxační tělovýchovné chvilky, apod. 

2. Za hlavní cíl povinné tělesné výchovy považovat formování kladného vztahu k pohybové aktivitě, ke zvyšování tělesné zdatnosti a zdravotní odolnosti, nově je do hodin zařazováno cvičení proti agresivitě, asertivní chování. 

3. Činnost školní družiny směřovat v co největší míře na hřiště a do přírody.

     Dalším neméně důležitým prvkem je školní a třídní prostředí, ve kterém žáci tráví hodně volného času. Proto se žáci podílejí na jeho vytváření, na výzdobě, na udržování pořádku. Jsou vedeni ke spoluzodpovědnosti, dostávají prostor k vlastní realizaci svých nápadů v prostorách tříd i školy. 

     Do těchto aktivit jsou podle možností zapojováni také rodiče. Vždyť je i v jejich zájmu vědět, v jakém prostředí tráví jejich děti mnoho času.

5.Vzdělávání pedagogů 
Škola zajišťuje systematické vzdělávání pedagogických  pracovníků v metodikách preventivní výchovy, v technikách pedagogické preventivní práce, nácviky praktických psychologických a sociálně psychologických dovedností, techniky rozvíjení osobnosti, metody vytváření pozitivních vztahů mezi žáky a řešení problémových a modelových situací.
Na základě nabídek zaslaných na školu během školního roku je připraven plán školení, seminářů a dalších aktivit, kterých se pedagogové zúčastňují. Školní psycholog pořádá  přednášky a besedy pro učitele.
6.Metodické, učební materiály a další pomůcky 
Konkrétní témata prevence jsou zapracována do vzdělávacího procesu, jsou součástí učebních plánů. Za klíčové vyučovací oblasti považujeme:
· oblast zdravého životního stylu – prolíná všemi předměty
· oblast společenskovědní

· oblast přírodovědnou

· oblast občanské výchovy

· oblast sociálně právní
· oblast sociální patologie
· oblast tělovýchovnou

Škola odebírá odborné časopisy a metodickou literaturu (např. Prevence, Škola a rodina, Učitelské noviny...), z těchto jsou vybírány metodikem prevence některá témata, která jsou zveřejňována na nástěnkách ve sborovnách nebo na nástěnce metodika.
Odborná literatura je buď zakoupena a uložena u metodika prevence nebo je stažena z webových stránek, např. MŠMT, odborně orientovaných stránek – odrogách, drogy.cz nebo z webových stránek odborných organizací a přeposílána na pracovní emaily učitelů.

Učitelé vytvářejí vlastní výukové materiály, určené pro interaktivní tabule, které používají ve výuce.
7. Metody, formy práce a konkrétní aktivity
Dialogické – rozhovory

Monologické – vyprávění, výklad, vysvětlování, přednáška

Projektové – pozorování

Autodidaktické – práce s publikací, učebním textem, programem, pracovním sešitem, listem
Konkrétníaktivity
1. – 5. ročník

· společné stanovení a zažití pravidel soužití mezi žáky a učiteli

· zvyšování zdravého sebevědomí žáků

· zkoumání a uvědomování si vlastní osobnosti

· vnímání individuálních odlišností dětí mezi sebou a přijímání těchto jevů

· nácvik vzájemné úcty, sebeúcty a důvěry

· rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, řešit problémy a konflikty (například formou komunitního kruhu)

· rozvoj schopnosti klást otázky, umění vyjádřit svůj názor, umění říci „ne“

· navozování příznivého psychosociálního klimatu ve třídě 

· osvojování a upevňování základních návyků v rámci ZŽS – hygiena, životospráva, sdělení základních informací z oblasti prevence experimentování s alkoholem a cigaretami 

· základy etické a právní výchovy 

· zaměření pozornosti na včasné odhalování specifických poruch učení nebo i jiných postižení 

· všestranný rozvoj osobnosti žáka 

· soustředěnost na včasné diagnostikování rizikového chování ve třídních kolektivech 

· důraz na spolupráci s rodiči 

· široká nabídka volnočasových aktivit 

· ekologická výchova 

· návštěvy filmových a divadelních představení, koncertů, besed, specializovaných zařízeních, apod. Účast v soutěžích výtvarných, sportovních, zdravotnických, dopravních atd. jako v předchozích letech 

6. – 9. ročník 
Přechod na druhý stupeň základní školy přináší řadu změn a z nich vyplývajících zátěžových situací – změna třídního učitele, střídání vyučujících v jednotlivých předmětech, odchod některých spolužáků (víceletá gymnázia, sportovní třídy apod.) a příchod nových spolužáků, zvýšené nároky na objem a strukturu učiva.

· vzájemné poznávání účastníků

· vytváření vztahu důvěry mezi žáky a učiteli a mezi žáky navzájem

· stanovení pravidel soužití třídní komunity

· formování skupiny, která je pro žáky bezpečným místem, která jim pomůže vyhnout se rizikovému společensky nežádoucímu chování – šikanování, užívání alkoholu a drog, vzniku různých typů závislostí, sexuálního chování, apod.

· začlenění nových žáků do komunity třídy

· trénink obrany před manipulací, s uměním říci „ne“

· trénink odpovědnosti za vlastní rozhodnutí

· zvládání náročných fyzických i duševních situací

· umění vyrovnat se s neúspěchem

· upevňování vztahů v komunitě vrstevníků

· rozvoj schopností přijímat svobodná a odpovědná rozhodnutí

· nácvik efektivní komunikace na základě vlastních prožitků

· nácvik řešení zátěžových situací

· zvýšení schopnosti odolávat nebezpečím, krizím, stresu, zátěžovým situacím (včetně odmítání alkoholu, drog, nikotinu, nevhodných způsobů chování)

· přehled životních rizik

· společenské vztahy (včetně mediální hygieny, vlivu reklamy, apod.)

· modelové, projektové situace poskytující návody k řešení problémů

· metoda samostatné práce s informacemi

· využívání vzdělávacích programů, které jsou realizovány externími subjekty

Další aktivity podporující primární prevenci  

· výchova k odpovědnosti za zdraví své i ostatních – vytváření eticky hodnotných postojů 
a způsobů chování 

· akce zaměřené na zvyšování právního povědomí (využití nabídek různých druhů spolupráce s Policií ČR a městskou policií) 

· zaměření pozornosti na projekty prevence drogových závislostí, konzumace alkoholu, vandalismu, rasismu, násilí, komerčního sexuálního zneužívání apod. 

· dovednost volby správné životosprávy – poruchy příjmu potravy – mentální anorexie
a bulimie (blok v rámci hodin VZ a PŘ, videoprojekce) 

· přednášky, besedy a pořady věnované sexuální výchově a prevenci AIDS (absolvování vybraných pořadů dle nabídky na základě zkušeností s jejich úrovní z minulých let.) 

· akce zaměřené na práci s národnostními menšinami směřující k potlačení rasismu 
a xenofobie 

· zvyšování příznivého klimatu ve třídních kolektivech formou organizování výletů, exkurzí, ŠVP, lyžařského výcvikového kurzu atd. 

· organizování akcí směřujících k oživení klimatu ve škole a zábavnou formou zpříjemnění školního prostředí (celoškolní projekty, sportovní akce, kurzy, zahraniční zájezdy atd.) 

· široká nabídka volnočasových aktivit 

· účast v literárních, výtvarných, sportovních a jiných soutěžích 

· ekologická výchova (návštěva čističky odpadních vod, výukové programy v rámci přírodovědné stanice, zapojení do vyhlášených ekologických soutěží jako v min. letech, jako je sběr plastových lahví, sběr prázdných baterií, papíru, recyklovaní apod.) 

· školní časopis – dává prostor pro tvořivost žáků. Zvyšuje také zájem a povědomí žáků o dění ve škole.

· Žákovský parlament – Rozvíjí zodpovědnost žáků za širší společenství a vzájemné soužití. Je prostorem pro zapojení žáků do organizace školy. Pravidelná setkání umožňují kontinuální práci a prevenci problémů ve třídách. 

· Schránka důvěry je využívána žáky, kteří chtějí vznést různé dotazy, je pravidelně vybíraná MP, zástupcem ředitele a dotazy jsou zodpovídány na parlamentu nebo předávány konkrétním osobám

Ke zjištění aktuálního stavu rizikového chování ve škole jsou využívány dotazníky, práce třídních učitelů, připomínky dětí a školní samosprávy, schránka důvěry, třídnické hodiny, hodiny předmětů výchovného charakteru. Zjišťování je průběžné, v případě potřeby je přizvána pracovnice PPP nebo školní psycholožka.

8.Jednorázové, příležitostné aktivity (Nespecifická prevence)
Na tyto aktivity, které jsou za všech oblastí lidské činnosti, je kladen velký důraz, protože škola chce dát žákům náměty k vhodnému využívání volného času. Chceme ukázat žákům, jaké existují jiné možnosti zábavy a her, než toulání s kamarády po ulicích, a nebo sledování televize a hraní her na počítači. K tomuto účelu rovněž využívá všechny akce pořádané školou, jako výlety, návštěvy divadel, koncertů, školní exkurze, bruslení, plavání, sportovní a vědomostní soutěže apod. Podle aktuální nabídky různých organizací a institucí se budeme zúčastňovat různých kulturních, společenských, sportovních a jiných akcí. 
Škola využívá akce pořádané např. Magdaléna o.p.s., DDM Benešov, divadelních 
a kulturních pásem. Realizujeme besedy s odborníky a v městské knihovně, návštěvy výstav a muzeí apod. Při výběru programu dbáme na to, zda je akreditován, na jeho obsah, zda je vhodný s ohledem na preventivní strategii školy a stanoveného cíle. Většinou využíváme ověřené instituce. Program primární prevence, jako jednorázovou aktivitu, nevolíme často.
9.

Rodiče 

Rodiče žáků se snažíme zapojit do preventivní strategie. Zatím se zaměřujeme na zabezpečení informovanosti rodičů o preventivní strategii a o možnosti intervence v případě selhání jejich dítěte.

Vymezujeme tyto oblasti:

a. Informační servis pro rodiče – seznámit s preventivní strategií školy, školním řádem, dále poskytnout adresáře poskytovatelů služeb s ohledem na problematiku zvládání nežádoucího chování u dětí, zveřejnit na webových stránkách, chodbách a třídách školy informace o různých příznacích rizikového chování dětí 
b. Aktivní formy spolupráce s rodiči – přímá účast rodičů na preventivní strategii školy, kvalitní práce třídních učitelů směrem k rodičům, školní akce určené pro rodiče s dětmi, funkčnost poradenského systému, přednášková činnost
c. Pasivní formy spolupráce s rodiči – písemná sdělení rodičům (žákovské knížky, letáky, webové stránky školy, souhlasy s činností ve škole- generální souhlas, souhlas s testováním na přítomnost OPL v těle žáka ...)
Učitelé nabízejí všem rodičům možnost individuální konzultace. Rodiče mají také možnost navštívit po domluvě s vyučujícím i výuku, někdy se zapojují do výuky v rámci svých možností a poznávají tak prostředí školy a lépe pak chápou potřeby svých dětí ve škole.

Do systému informování jsou zapojeni všichni rodiče. Zvláštní pozornost je věnována skupinám rodičů tříd, kde se vyskytly negativní jevy jako šikana nebo výskyt drog. Individuální pozornost je pak věnována rodičům žáků, u kterých byl zjištěn výskyt návykových látek, konzumace alkoholu a kouření, rodičům žáků – agresorů v případech šikany.  

9.1 Spolupráce s rodiči, Školskou radou a HV SRDPŠ 
1.Třídní učitelé úzce spolupracují s rodiči v oblasti prevence 

   negativních společenských jevů. Vzhledem k tomu, že rodiče problémových žáků 
   se často schůzek SRDPŠ neúčastní, budou vyzváni třídním učitelem, popř. ředitelkou školy     
   k osobní návštěvě školy.

2. Ředitelka školy informuje HV SRDPŠ a Radu školy o výsledcích 

    výchovně vzdělávací práce i o plnění tohoto preventivního programu.

3.Škola doporučuje rodičům vzdělávací akce a provádí podle možností 

   poradenskou službu.
9.2 Doporučení rodičům 
1. Věnovat větší pozornost kontrole volného času dětí, neboť nejvíce volného času tráví děti venku s kamarády a s partou, řada žáků vyšších ročníků kouří i na veřejnosti.
2. Nenabízet žákům, resp. dětem při rodinných oslavách alkoholické nápoje.
3. Nezakazovat dětem za špatný prospěch, popř. špatné chování, účast v mimoškolní zájmové činnosti, při které se mohou pozitivně realizovat.
Zveřejnění informací
Informace budou zveřejňovány na nástěnkách ve třídách, chodbách a budou obsahovat důležitá telefonní čísla, adresy (linky důvěry apod.) a další informace, které se vztahují k tématům zařazeným do Minimálního preventivního programu, zásady první pomoci 
při výskytu šikany. Na výběru témat umístěných na nástěnku se mohou žáci sami podílet právě svými dotazy vhazovanými do schránky důvěry. Program bude propagován a zveřejňován ve školním časopise, na školních webových stránkách a v rámci možností i v regionálním tisku.
Škola zveřejňuje informace i o ostatním dění ve škole formou příspěvků do novin 
a do školního časopisu, využívá médií, pravidelně aktualizuje stránky školy, zpracovaná fotogalerie akcí školy, spolupracuje s dalšími institucemi, MŠ, ZŠ ve městě i v regionu, pořádá sportovní soutěže v rámci okresu, kraje, regionu a další.
10.

Volnočasové aktivity na škole 
Volnočasové aktivity jsou cíleně zaměřeny na smysluplné využívání volného času, včetně cílené protidrogové prevence, na rozvíjení sociálních dovedností, odpovědnosti za chování, 
na zvyšování schopnosti řešit problémy, konflikty, adekvátní reakce na stres, neúspěch 
a kritiku.
Nabídky mimoškolních aktiv jsou pravidelně zveřejňovány na nástěnkách školy.
 Při sledování zapojenosti žáků do různých kroužků třídními učiteli je brán zřetel
 na schopnosti a dovednosti žáků.  Při kontrole se věnuje zvýšená pozornost žákům s výchovnými problémy.

Aktivity mají žákům  
· nabídnout možnost návštěvy zájmových kroužků při škole 

· ukázat další možnosti, které nabízejí DDM, ZUŠ a sportovní oddíly města, ekocentra
Aktivity mají u žáků podporovat
-

 sportovní aktivity 
·  rozvoj estetického cítění žáků, vztah ke „krásnu“

·  aktivity ke zlepšení životního prostředí školy, ŠD, SpH, okolí školy
·  vzdělávání se v počítačových znalostech a dovednostech
Na škole a ve školní družině je otevřeno např. několik sportovních a jiných kroužků pod vedením pedagogů a vychovatelek. V těchto kroužcích mohou žáci trávit svůj volný čas, ale také se připravovat na reprezentaci školy.  
	Kroužky:
	

	Školní družina
	Základní škola

	Malujeme I.
	Gymnastika hrou

	Malujeme II.
	Softbal

	Šikovné ruce
	Roztleskávačky

	Chvilka pro bystré hlavy
	Florbal  I.

	Krok za krokem přírodou I.
	Florbal  II.

	Krok za krokem přírodou II.
	Základy parkouru

	Cvičení nás baví I.
	Vybíjená – dívky

	Cvičení nás baví II.
	Vybíjená – chlapci

	Hrátky s AJ I., II.
	

	Malá kuchařinka
	

	Malujeme III.
	

	Šikovné ruce II.
	

	Malá kuchařinka II.
	

	Zdravé foukání s harmonikou
	

	Hra na flétnu I.
	

	Hra na flétnu II.


	


11.

Řešení přestupků
Společně vytvořená a dodržovaná pravidla ve třídě a ve škole jsou velmi účinnou prevencí sociálně patologických jevů, zejména nekázně, násilí, šikany a záškoláctví. 

Výňatek ze školního řádu bod: 
3.2 Ochrana před rizikovým chováním
Všichni pedagogičtí pracovníci, zejména školní metodik prevence, průběžně sledují konkrétní podmínky a situaci ve škole z hlediska výskytu sociálně patologických jevů, uplatňují různé formy a metody umožňující včasné zachycení ohrožených žáků.

Školní metodik prevence zajišťuje spolupráci s rodiči v oblasti prevence, informuje je o preventivním programu školy a dalších aktivitách. Školní metodik prevence spolupracuje na základě pověření ředitelky školy s dalšími institucemi na sociálně právní ochranu dětí a mládeže.

Žáci školy mají přísný zákaz nošení, držení, distribuce a zneužívání návykových látek v areálu školy. Porušení tohoto zákazu se bere jako hrubé porušení školního řádu. Ředitelka školy využije všech možností daných příslušným zákonem včetně možnosti dát podnět k zahájení trestního stíhání osob, které se na porušení tohoto zákazu podílely. Ředitelka školy nebo jím pověřený pracovník bude informovat zákonné zástupce žáků, u nichž bylo zjištěno porušení tohoto zákazu, o zjištěních a zároveň je seznámí s možností odborné pomoci.

Projevy šikanování mezi žáky, tj. násilí, omezování osobní svobody, ponižování a pod., kterých by se dopouštěli jednotliví žáci nebo skupiny žáků vůči jiným žákům nebo skupinám (zejména v situacích, kdy jsou takto postiženi žáci mladší a slabší), jsou v prostorách školy a při školních akcích přísně zakázány a jsou považovány za hrubý přestupek proti řádu školy. Podle okolností ředitelka školy uváží možnost dalšího postihu žáků, kteří tento zákaz přestoupí, a bude o svých zjištěních informovat jejich zákonné zástupce.

Pedagogičtí pracovníci dbají, aby etická a právní výchova, výchova ke zdravému životnímu stylu a preventivní výchova byla vyučována v souladu se školním vzdělávacím programem.

Pedagogičtí pracovníci jsou povinni v souladu s pracovním řádem vykonávat kvalitní dohled nad žáky o přestávkách, před začátkem vyučování, po jeho skončení i během osobního volna žáků, a to hlavně v prostorách, kde by k sociálně patologickým jevům mohlo docházet.

Všichni pedagogičtí pracovníci se řídí MPP, který je přílohou tohoto školního řádu.
3.1 Bezpečnost a ochrana zdraví žáků

Žáci jsou povinni přezouvat se, dbát na hygienu zvlášť před jídlem a po použití WC.

Žáci se chovají při pobytu ve škole a na akcích organizovaných školou tak, aby neohrozili zdraví svoje ani svých spolužáků či jiných osob.

Žáci chodí slušně a čistě oblečeni a upraveni.

Žákům je zakázáno manipulovat s elektrickými spotřebiči, vypínači a elektrickým vedením bez dozoru učitele.

Při přecházení žáků na místa vyučování či jiných akcí mimo budovu školy se žáci řídí pravidly silničního provozu a pokyny doprovázejících osob. Před takovýmito akcemi doprovázející učitel žáky zvlášť poučí o bezpečnosti. Pro společné zájezdy tříd, lyžařské kursy, školy v přírodě, ozdravné pobyty, jazyková soustředění, výlety, exkurze, platí zvláštní bezpečnostní předpisy, se kterými jsou žáci předem seznámeni. Při pobytu v ubytovacích zařízeních se žáci podřizují vnitřnímu řádu tohoto zařízení a dbají všech pokynů pracovníků tohoto zařízení.

Při výuce ve sportovní hale,  na hřišti, v počítačové učebně, v dílnách, ve cvičné kuchyňce,  zachovávají žáci specifické bezpečnostní předpisy pro tyto učebny, dané vnitřním řádem  učebny. Vyučující daného předmětu jsou povinni s nimi seznámit žáky při první vyučovací hodině školního roku a dodatečně poučit žáky, kteří při první hodině chyběli. O poučení žáků provede učitel záznam do třídní knihy.

Poučení na počátku školního roku provádí třídní učitel,  který žáky seznámí zejména:

a) se školním řádem,

b) se zásadami bezpečného chování ve třídě, na chodbách,  schodištích, v šatnách, při odchodu ze školy a příchodu  do školy a na veřejných komunikacích,

c) se zákazem přinášet do školy věci, které nesouvisejí  s vyučováním,

d) s postupem při úrazech,  

e) s nebezpečím vzniku požáru a s postupem v případě  požáru.

Poučení na počátku první vyučovací hodiny přichází  v úvahu pouze u některých předmětů, jako např. tělesné výchovy, pracovního vyučování a podobně. Vyučující  seznámí žáky s pravidly bezpečného chování a upozorní je  na možné ohrožení života, zdraví či majetku.

Poučení před činnostmi, které se provádí mimo školní  budovu. (Jde o takové činnosti, jakými jsou vycházky,  výlety, lyžařské výcviky, exkurze, branná cvičení,  brigády, plavecké výcviky,….) Seznámení se všemi pravidly  chování, případnými zákazy apod. a poučení o správném  vybavení žáků provede třídní učitel nebo ten, kdo bude  nad dětmi vykonávat dohled.

Poučení před prázdninami provádí třídní učitel,  který:

a) varuje žáky před škodlivými vlivy alkoholu, kouření,  známostmi s neznámými lidmi apod.,

b) upozorní je na možné nebezpečí pro život a zdraví  v případě nálezu a manipulace s nevybuchlou municí  a poučí je, jak se v takové situaci zachovat,

c)informuje o nebezpečí vzniku požáru, o dopravní kázni,  

d) varuje před koupáním v místech, která neznají , atp.

Každý úraz, poranění či nehodu, k níž dojde během vyučování ve třídě, na chodbě nebo hřišti jsou žáci povinni hlásit ihned svému třídnímu učiteli nebo někomu z vyučujících.

Záznam o školním úrazu

Jak postupovat, stane-li se úraz žáka

Zjistit poranění.

Informovat ředitelku školy.

Zavolat lékařskou službu nebo zajistit doprovod dospělou osobou k lékaři.

Oznámit skutečnost zákonným zástupcům žáka, požádat je o převzetí dítěte.

Provést zápis do knihy úrazů popř. vyplnit záznam o úrazu.

Informovat třídního učitele, není-li pedagogický pracovník sám třídním učitelem.
 Zaměstnanci školy      

 Učitelé věnují individuální péči dětem z málo podnětného rodinného prostředí, dětem 
se zdravotními problémy, dbají, aby se zdraví žáka a zdravý vývoj nenarušil činností školy. Berou ohled na výsledky lékařských vyšetření, zpráv o vyšetření v pedagogicko psychologických poradnách a na sdělení rodičů o dítěti. Třídní učitelé průběžně seznamují ostatní pedagogy o nových skutečnostech zjištěných u žáka – problémy s chováním, prospěchem, zdravotní a rodinné problémy. Všichni vyučující zajišťují bezpečnost a ochranu zdraví žáků při činnostech, které přímo souvisejí s výchovou a vzděláním. Pravidelně 
a soustavně informují zástupce žáka o prospěchu žáka, sdělují jim všechny závažné známky. Informují je o každém mimořádném zhoršení prospěchu žáka.      

Třídní učitelé evidují a kontrolují absenci žáků. Vyžadují od rodičů omluvu nepřítomnosti. 
Na žádost rodičů uvolňují žáka z vyučování, vždy na základě písemné žádosti o uvolnění. Není přípustná omluva telefonicky, mailem či faxem. Pravidelně informují rodiče o prospěchu a chování žáků prostřednictvím sešitů, třídních katalogů a žákovských knížek, při 

pohovorových hodinách a třídních schůzkách s rodiči. Souhrnné hodnocení píší dle potřeby do žákovských knížek tak, aby byla zajištěna informovanost rodičů o prospěchu a chování žáků

12. 
  Samostatné primárně preventivní projekty 
     Škola bude předkládat vlastní projekty primární protidrogové prevence a sportu, které posoudí např. odborní poradci, garanti. V letošním školním roce pokračujeme v projektu EU-DAP, Evropský projekt prevence závislosti na drogách, tento projekt realizujeme v šestých ročnících, garanty projektu jsou výchovná poradkyně Mgr. I. Mláková, VP
      a pí. uč. Moosová, MP (viz. příloha č. 9) a využíváme prostředků z projektu EU peníze 
     školám. Na konci školního roku bude tento program ukončen a dlouhodobými aktivitami projdou všechny třídy7.-9. ročníku.
Projekty budou podávány v rámci vyhlášení.
13.

Spolupráce s dalšími organizacemi 
S masmédii: 

Informace v místním deníku o akcích, které pořádá škola v této oblasti.

S PPP:

S protidrogovým koordinátorem: vzdělávání pedagogů, poskytování finančních prostředků, granty, metodická pomoc. 
S PPP:
Pedagogicko- psychologická práce s dětmi ohroženými sociálně patologickým vývojem, diagnostika tříd.
Se zdravotnictvím:

Kontakt s odborníkem, který zajišťuje poradenství a další pomoc, spolupráce
 na protidrogové prevenci, sociálním chování, řešení konfliktů atd.

S Magdaléna o.p.s., CAS Benešov:
centrum vede děti, které přišly do kontaktu s drogou, poskytuje jim a jejich rodičům účinnou pomoc, pracuje i dětmi, které nemají rodinné zázemí.
S Policií:

v případě výskytu problému, besedy a jiné aktivity.
S Městskou policií:

V případě výskytu problému, besedy a jiné aktivity.
S MÚ Benešov:

Projednávání výchovných problémů žáků, účast pracovníků na jednání výchovných komisí.
  14.  Závěr:
 Vyhodnocení preventivní strategie – evaluace 

     Vyhodnocení celého programu bude provedeno v červnu roku 2012. O programu povede školní metodik průběžné záznamy, s jejichž výsledky bude pravidelně seznamovat vedení školy, ostatní pedagogické pracovníky a rodiče žáků. V červnu proběhne i vyhodnocení výše uvedených aktivit.
Vyhodnocení se týká věcné podstaty realizace jednotlivých akcí a aktivit, dává přehled 
o počtech účastníků, finančních nákladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Hodnocení probíhá přes třídní učitele a spolupracují všechny zainteresované instituce.
Školní metodik spolu s výchovným poradcem shromažďuje veškeré informace a zpětné vazby v průběhu realizace MPP v daném období, evidují výskyt rizikových forem chování u jednotlivých žáků tříd. Dokumentace obsahuje záznamy o rozhovorech se žáky, rodiči. Každý třídní učitel předloží záznamy o svých jednáních, které je povinen vést v průběhu celého školního roku.
 

Vyhodnocení výsledků uskutečňovaného procesu změn (červen 2011)
- zhodnocení psychosociálního klimatu ve škole, kázně a případně i prospěchu žáků

- zhodnocení posunu v postojích a hodnotových systémech dětí

- zhodnocení výskytu rizikového chování ve škole

Ve školním roce 2011/2012 využijeme osnovy hodnocení v loňském školním roce a dále  zaměříme evaluaci na tři hlavní roviny, a to 
1. plánování 
2. průběh primární intervence

3. výsledek preventivní intervence
V závěru evaluace si chceme odpovědět na tři otázky:
Bylo skutečně dosaženo stanoveného cíle?

Budu opakovat tento přístup, postup?

Na co se příští rok zaměřím?

15. Přílohy k MPP
Příloha č. 1

Kontakty s jinými organizacemi:

Oblast školství

	
	Adresa
	Telefon

	Pedagogicko

psychologická poradna 
	Černolesklá 1997,

Benešov
	317722904

	Krajská protidrogová koordinátorka
	KÚ, Zborovská 11, Praha 5

Praha 5
	257280419

	Magdaléna o.p.s., CAS Benešov 
	Včelník 1070, Mníšek pod Brdy, 252 10

Nová Pražská 399, benešov, 256 01
	326 534 656
317 728 880

	Vzdělávání pedagogů
	Vzdělávací zařízení Středočeského kraje

NIDV

Descartes-vzdělávací agentura

Fakta s.r.o.
VISK vzdělávací agentura Středočeského kraje

Další agentury  - podle nabídky
	


Oblast zdravotnictví

	
	Adresa
	Telefon

	Dětští lékaři
	Benešov, Malé náměstí 1700
	podle lékaře dětí

	OHS
	Benešov,Černoleská 
	317784000

	Kontaktní protidrogové centrum
	Benešov, Máchova 400
	317728880, 317728855


Oblast sociálních věcí

	
	Adresa
	Telefon

	Sociální odbor, kurátoři
	Benešov, Masarykovo náměstí 100
	317754238

	Probační a mediační služba
	Benešov, Poštovní 2079
	317724840


Policie ČR, Městská policie

	
	Adresa
	Telefon

	Mluvčí Policie ČR
	Benešov, Čechova
	974871207

	Obvodní oddělení Policie ČR
	Jiráskova
	317721059

	Městská policie
	Benešov, Masarykovo náměstí 100
	317721495


Příloha č. 2
Zařazení témat rizikového chování do plánů jednotlivých předmětů 
a odborná literatura
Kouření, alkohol, drogy a ostatní rizikové jevy (šikana, násilí, gamblerství, netolerance, různé druhy obtěžování)
Základem je tvorba společenské nepřijatelnosti kouření a vytváření nekuřáckého prostředí, nepřijatelnost konzumace alkoholu mládeží, znalost o negativních účincích alkoholu a drog.     Je nutné upozornit na nebezpečí kombinace alkoholu a jiných psychoaktivních látek.

Šikanování je jev, při němž je zejména omezována osobní svoboda, svoboda rozhodování, je ponižována lidská důstojnost a čest, mnohdy je ubližováno obětem na zdraví či na majetku (všechny projevy mohou být skryté – je potřeba s dětmi, ale i vyučujícími v dané třídě  hovořit)

Oblasti, které lze využít k prevenci:

· zdravotní následky

· ekonomické dopady

· způsoby odmítání nabídky 

· reklama

· ochrana proti pasivní expozici

· pomoc při odvykání

· naučit žáky, jak se uvolnit, jak se zdravě vyrovnat s úzkostí, strachem či smutkem

(tato témata lze probírat různými formami: předávání informací, tvorba správných postojů, rozpoznávání rizikových situací, hledání alternativ, trénink dovedností a odmítání nabídky, nácvik rozhodování, nabídka jiných forem trávení volného času)

Násilí a šikanování:


K prevenci patří práce se sociálním klimatem či atmosférou tříd. Základem je monitoring vztahů ve třídních kolektivech a práce s jeho výsledky. Nový aspekt nahrávání šikany na mobilní telefony.


Škola má zpracovaný Program proti šikanování.


VP může pomoci z různými technikami rozhovoru se žáky, v 6. ročnících probíhá program EU DAP, který lze využít k monitoringu i prevenci, v ostatních ročnících (s omezením v 9.třídách), by měl probíhat program financovaný z EU peníze školám, který je obecně zaměřeny:

 CITACE: „Chceme realizovat komplexní program, který pokrývá většinu forem rizikového chování, vzhledem k vizi na další roky. Program bychom realizovali ve školním prostředí, změnou rozvrhu třídy apod. Žáci se zapojí do projektu prostřednictvím přímé účasti v programu. Bude kladen důraz na vytváření pozitivního sociálního klimatu ve třídě. Projekt přispěje ke snížení výskytu rizikového chování mezi žáky naší školy, povede žáky ke zdravému životnímu stylu. Chceme vyhledat program, který bude zaměřený na práci s dynamikou skupiny, rozvíjení důvěry a budování pozitivního sociálního klimatu ...“

Sexuální výchova:


V rozšířené verzi se v letošním školním roce začíná vyučovat podle materiálů, které jsou uvedeny dále. Všechna témata jsou zahrnuta do tabulek předmětů v ŠVP a do MPP.

Doporučení:

· vyvěšení některých materiálů na nástěnkách ve třídách nebo na chodbách (podle věkových kategorií) – materiály poskytne metodik prevence

· probírané aspekty uvádět do TK k zápisu z hodiny (výtvarné, literární a další práce prezentovat)

· zařazovat témata (především na 2. stupni) do témat třídnických hodin

· osvědčené metody práce a vhodná témata uvádět v zápisech PK

Doporučená literatura pro učitele, která je ve škole běžně dostupná:
· MPP ZŠ – zveřejněn na webových stránkách školy – součástí je Školní preventivní strategie, která je v ŠVP, a Program proti šikanování

· ŠVP ZŠ „Pojďte s námi…“ – tabulky předmětů, kde jsou výstupy a učivo k tématům rizikového chování

· Školní řád
·  KRIZOVÝ PLÁN A CO DĚLAT, KDYŽ - INTERVENCE PEDAGOGA (na pracovních emailech všech učitelů, v kanceláři zástupců)
· Sborník – Děti a jejich problémy (v kanceláři zástupců)

· Sexuální výchova – vybraná témata (v kanceláři zástupců)

· Doporučená témata – sexuální výchovy (kanceláři zástupců)

· Příručka prevence – (v kanceláři zástupců)

· Prevence – časopis/měsíčník (v kanceláři zástupců)

· Slovník prevence problémů (v kanceláři zástupců)

· Patologické závislosti (v kanceláři zástupců)

· Specifický program proti šikanování a násilí – webové stránky MŠMT

· Organizační směrnice pro školní rok 2011/2012 (v kanceláři zástupců), hlavně předsedové PK

· Organizační řád školy – směrnice 

· www.msmt.cz/mladez
Doporučená literatura pro učitele:
1. Kolář M.: Bolest šikanování, Portál, Praha 2006

2. Herzog R.: Násilí není řešení, Fraus 2009

3. Martínek Z.: Agresivita a kriminalita školní mládeže, Grada, Praha 2010

4. Uherek a kol.: Cizinecké komunity z antropologické perspektivy, Etnologický ústav AV ČR 2008

5. Bendl S.: Prevence a řešení šikany ve škole, ISV, Praha 2003

6. Bendl S.: Jak předcházet nekázni aneb kázeňské prostředky, ISV, Praha 2004

7. Pelcová N.: Multikulturalismus a multikulturní výchova, PedF UK, Praha 2009

8. Hájková V., Strnadová I.: Inkluzivní vzdělávání, Grada, Praha 2010

9. Šišková T.: Výchova k toleranci a proti rasismu, Portál, Praha 2008

10. Antier, E.: Agresivita dětí, Portál, Praha 2004

11. Koukolník F.: Vzpoura deprivantů, Galén, Praha 2005

12. Agresivita a šikana mezi dětmi, Václav Holeček, Pedagogické centrum, 1997

13. Agresivita a šikana mezi dětmi: jak dát dětem ve škole pocit bezpečí, Pavel Říčan, Portál 1995

14. Agresivita a šikanování: studijní text kurzu PC Plzeň, Marie Kocurová, Pedagogické centrum Plzeň, 2002

15. Cesta za poznáním šikany, šikanování mezi dětmi, Vaníčková, E., Česká společnost na ochranu dětí, 2002

16. Dítě a škola, Vaníčková, E., Provazníková, H., Růžová linka 

17. Malý lexikon šikanování, Vaníčková, E., Růžová linka  

18. Minimalizace šikany, Vágnerová, K., Portál, 2009 

19. Násilí a co s ním?, Michaela Lavičková, Jihočeská univerzita, Zdravotně sociální fakulta 2004

20. Násilí ve škole a jak mu čelit, Helmut H. Erb, Amulet, 2000

21. Ohrožené děti, Hana Provazníková, Eva Vaníčková, Růžová linka, 1998

22. Ochrana dětí před násilím, Vaníčková, E., Růžová linka  

23. Prevence a řešení šikany ve škole, Stanislav Bendl, ISV, 2003

24. Proč mě pořád někdo šikanuje? /rady, jak zvládat malé tyrany/, Terrence Webster-Doyle, Pragma, c2002

25. Skrytý svět šikanování ve školách: příčiny, diagnostika a praktická pomoc, Michal Kolář, Portál, 2000

26. Šikana, Lenka Lovasová, Sdružení Linka bezpečí, 2005

27. Šikanování a šikanovaní jako pedagogický problém, Jaroslav Šturma, Líp, 2001

28. Šikanuji, šikanuješ, Vaníčková, E., Spilková, J., Procházková, J., Růžová linka, 1997  

29. Šikana ve škole, na ulici, doma. Jak bránit své dítě: Praktický průvodce pro rodiče, pedagogy a vychovatele, Isabelle Graviollonová, 2006  

30. Školní šikanování: sborník příspěvků 1. celostátní konference 2004, [Pedagogická fakulta UP v Olomouci, 30.3.2004 / editor 

31. Michal Kolář], Společenství proti šikaně, 2004

32. Bendl, S. Prevence a řešení šikany ve škole, ISV, 2003

33. Doyle, T. W. Proč mě pořád někdo šikanuje? /rady, jak zvládat malé tyrany/, Pragma, 2002

34. Erb, H. H. Násilí ve škole a jak mu čelit, Amulet, 2000

35. Holeček, V. Agresivita a šikana mezi dětmi, Pedagogické centrum, 1997

36. Instruktoři Brno, Fond her (52 nejlepších her z akcí a kruzů), Computer Press, 2007

37. Kolář, M. Bolest šikanování, Portál, 2005

38. Kolář, M. Skrytý svět šikanování ve školách: příčiny, diagnostika a praktická pomoc, Portál, 2000

39. Kolář, M. (editor) Školní šikanování: sborník příspěvků 1. celostátní konference 2004, [Pedagogická fakulta UP v Olomouci, 30.3.2004], Společenství proti šikaně, 2004 

40. Kocurová, M. Agresivita a šikanování: studijní text kurzu PC Plzeň, Pedagogické centrum Plzeň, 2002 

41. Lavičková, M. Násilí a co s ním?, Jihočeská univerzita, Zdravotně sociální fakulta 2004 

42. Lovasová, L. Šikana,Sdružení Linka bezpečí, 2005 

43. Neuman, J. Dobrodružné hry a cvičení v přírodě, Portál, 1998 

44. Provazníková, H., Vaníčková, E. Ohrožené děti, Růžová linka, 1998 

45. Říčan, P. Agresivita a šikana mezi dětmi: jak dát dětem ve škole pocit bezpečí, Portál, 1995 

46. Šimanovský, Z., Šimanovská, B. Hry pro rozvoj zdravé osobnosti, Portál, 2005 

47. Šimanovský, Z. Hry pro zvládání agresivity a neklidu, Portál, 2002 

48. Šturma, J. Šikanování a šikanovaní jako pedagogický problém, Líp, 2001 

49. Vágnerová, M. Psychopatologie pro pomáhající profese, Portál, 1999 

50. Vaníčková, E. Malý lexikon šikanování, Růžová linka 

51. Vaníčková, E., Spilková, J., Procházková, J. Šikanuji, šikanuješ, Růžová linka, 1997 

52. Vaníčková, E., Provazníková, H. Dítě a škola, Růžová linka 

53. Vaníčková, E. Ochrana dětí před násilím, Růžová linka 

54. Vaníčková, E. Cesta za poznáním šikany, šikanování mezi dětmi, Česká společnost na ochranu dětí, 2002

55. Základní kulturní a sociální mechanismy významné pro úspěšnou integraci žáků a studentů se specifickými potřebami – Editoři: Přívratský V., Teodoridis V., Vančata V., UNIE COMENIUS

56. Biologické a biosociální faktory ovlivňující integraci žáků a studentů se specifickými potřebami – Editoři: Přívratský V., Teodoridis V., Vančata V., UNIE COMENIUS

Příloha č. 3
ZÁZNAM O POHOVORU SE ZÁKONNÝMI ZÁSTUPCI ŽÁKA

	Jméno žáka / žákyně:
	                                                                                                   

	Datum narození:
	

	Bydliště:
	

	Třída:
	


	Jméno a příjmení zák. zástupce
	                                                                                                                                                                                      

	Bydliště
	

	Kontaktní telefon
	


Zákonní zástupci navštívili školu:

- na vyzvání


- z vlastního zájmu

Účastníci pohovoru (jméno a pracovní zařazení):

Stanovisko výchovného poradce (závažnější problémy):

Stanovisko metodika prevence:

Zápis z pohovoru:

Závěry pohovoru, doporučení, dohodnutý další postup:

Návrhy ze strany zák. zástupce žáka:

S uvedeným zápisem zákonní zástupci souhlasí a zavazují se řídit závěry pohovoru.

Datum:














Podpis zákonných zástupců:

Razítko školy:











Podpis třídní učitelky/učitele:



















Podpisy ostatních účastníků jednání:

ZÁZNAM O POHOVORU SE ŽÁKEM

	Jméno žáka / žákyně:
	                                                                                                      

	Datum narození:
	

	Bydliště:
	

	Třída:
	


Účastníci pohovoru (jméno a pracovní zařazení):

Zápis z pohovoru:

Vyjádření žáka:

Závěry pohovoru, doporučení, dohodnutý další postup:

S uvedenými zápisem žák/kyně souhlasí.

Datum:


















Podpis žáka:

Razítko školy:                                                          Podpisy přítomných jednání:
Příloha č. 4

 Rozpočet programu


	Aktivita
	Částka
	Zdroj financování

	Přednáška pro rodiče – prevence drogových závislostí u dětí
	1 000,-
	Státní rozpočet (SR), dohoda o provedení práce

	DVPP – seminář pro pedagogy – prevence závislostí
	2 000,-
	SR – DVPP

	Informační materiál pro rodiče –aktivity  v prevenci nabízené školou
	1 000,-
	Příspěvek SRPDŠ

	Učebnice pro žáky, pracovní sešity
	2 000,-
	SR

	Odborná literatura pro učitelskou knihovnu, videotéka
	2 000,-
	SR

	Počítačové programy
	1 000,-
	SR

	Motivační výchovné a protidrogové představení 
	2 000,-
	Příspěvek SRPDŠ

	Aktivity  - ucelený program centra Magdaléna
	55 872,-
	Aktivity v rámci programu EU peníze školám 

	Celkem
	66 872,- Kč
	


Příloha č. 5
Základní škola Benešov, Jiráskova 888

ORGANIZAČNÍ ŘÁD ŠKOLY, část 3. SMĚRNICE K PREVENCI RIZIKOVÉHO CHOVÁNÍ

PŘÍLOHY:
 „Co dělat, když – intervence pedagoga (Rizikové chování ve školním prostředí)“



  Školní řád

KRIZOVÝ PLÁN


Obsahuje postupy, které přesně řeší některé krizové situace /ve spojitosti s projevy rizikového chování žáků/, které ve škole mohou nastat.

Tyto postupy jsou přesně popsány v přílohách a rizikové chování a sankce ve Školním řádu. Určují konkrétní odpovědnost jednotlivých zaměstnanců. Definují intervenční, komunikační a bezpečnostní postupy a v neposlední řadě i následná preventivní opatření.

· kdo provádí první pomoc/intervenci/

· kdo komu hlásí v systému školy

· kdo kam zapíše

· kdo informuje zákonné zástupce žáků

· kdo a v kterých případech informuje Policii ČR,OSPOD

· kdo a jak informuje rodiče ostatních žáků školy

· kdo a jak informuje ostatní žáky školy

· kdo a jak informuje zřizovatele, media….

Pracovní tým:

·  ředitelka školy – Mgr. Milena Prášková

· zástupce ředitelky Mgr. Petr Šedivý, Jitka Moosová

· metodik prevence – Jitka Moosová

· výchovný poradce – Mgr. Iva Mláková

· školní psycholožka – PhDr. Anna Balatová

· třídní učitelé

A. AKUTNÍ KRIZE

· Návykové látky – drogy

· Rizikové chování v dopravě

· Poruchy příjmu potravy (mentální anorexie, mentální bulimie)

· Alkohol u dětí školního věku

· Syndrom týraného dítěte- CAN

· Šikana

· Kyberšikana

· Homofobie

· Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

· Vandalismus

· Záškoláctví

· Tábák

· Násilí

· Krádeže

B. OBECNÉ POSTUPY

Jsou rozpracována rámcová doporučení v Příloze č.1 Metodického pokynu k primární prevenci rizikového chování u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních a každý učitel školy má k dispozici Přílohu „Co dělat, když…“

Postup školy při výskytu podezřelé látky a při podezření na užití omamné látky žákem 
(součást školního řádu)
Doporučené postupy školy

1. Vytvořit podmínky pro předcházení výskytu případů užívání návykových látek v prostorách školy v době školního vyučování, včetně všech školních akcí i mimoškolní činnosti.
2. Zajistit bezpečnost a ochranu zdraví žáků před škodlivými účinky návykových látek v prostorách školy v době školního vyučování, včetně veškerých školních akcí. 

3. Školním řádem školy a vnitřním řádem školského zařízení (dále jen „školní řád“) jasně vymezit zákaz užívání návykových látek ve škole, jejich nošení do školy.

4. Poskytovat žákům a zákonným zástupcům nezbytné informace nutné k zajištění jejich ochrany před tímto jevem.

5. Poskytovat žákům věcné a pravdivé informace o návykových látkách formou, která je přiměřená jejich rozumovému a osobnostnímu vývoji.

6. Působit na žáky v oblasti primární prevence užívání návykových látek.

7. Do veškerých poučení o bezpečnosti a ochraně zdraví zakotvit informace o nebezpečnosti užívání návykových látek a zákazu jejich užívání při všech činnostech souvisejících se školními aktivitami.

8. Poskytovat žákům, kteří mají s užíváním návykových látek problémy, jakož i jejich zákonným zástupcům, informace o pomáhajících institucích a možnostech řešení situace.

9. Při řešení případů souvisejících s užíváním návykových látek nebo distribucí OPL je třeba spolupracovat s dalšími zainteresovanými institucemi – Policie ČR, orgány sociálně-právní ochrany dětí, školská poradenská zařízení apod. 

10. V případech, které stanoví zákon, plnit ohlašovací povinnost směrem k orgánům činným v trestním řízení, orgánům sociálně-právní ochrany obce s rozšířenou působností a zákonným zástupcům žáka.

Tabákové výrobky

Ve vnitřních i vnějších prostorách všech typů škol je zakázáno kouřit. Kouřit zde nesmějí žádné osoby a není možné ani zřizovat kuřárny nebo místa pro kouření vyhrazená.

1. Prostory školy je označen viditelným textem doplněným grafickou značkou zákazu kouření. Takto jsou označeny vnitřní i vnější prostory. 

2. Kouření v prostorách školy je zakázáno pod sankcemi uvedenými ve vyhlášce o základním vzdělávání.
Konzumace tabákových výrobků ve škole 

1. V případě, kdy je žák přistižen při konzumaci tabákových výrobků v prostorách školy nebo v době školního vyučování, či v rámci akcí školou pořádaných, je primárně nutné mu v další konzumaci zabránit.

2. Tabákový výrobek je třeba žákovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokračovat.

3. Pedagogický pracovník dále postupuje podle školního řádu školy: o události sepíše stručný záznam s vyjádřením žáka, (zejména odkud, od koho má tabákový výrobek), který založí školní metodik prevence do své agendy. 
4. V případě porušení zákazu kouření informuje třídní učitel zákonného zástupce nezletilého žáka.

5. V závažných případech (zejména s ohledem na věk nebo chování dítěte) a jestliže se jednání opakuje, vyrozumí škola orgán-sociálně právní ochrany obce s rozšířenou působností. Škola může od orgánu sociálně-právní ochrany obce vyžadovat pomoc.

6. Z konzumace tabákových výrobků ve škole je třeba vyvodit sankce tímto stanovené školním řádem - postupuje se podle vyhlášky pro příslušný stupeň vzdělávání. 

 Alkohol

Prodej nebo podávání alkoholických nápojů osobám mladším 18 let je v ČR zakázáno. Zakázáno je rovněž osobám mladším 18 let alkohol nabízet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. 

1. Tímto školním řádem škola stanoví zákaz užívání alkoholu v prostorách školy v době školního vyučování i na všech akcích školou pořádaných. 

2. Podávání alkoholických nápojů osobám mladším 18 let může být trestným činem nebo přestupkem.

Konzumace alkoholu ve škole 

1. V případě, kdy je žák přistižen při konzumaci alkoholu v prostorách školy nebo v době školního vyučování, či v rámci akcí školou pořádaných, je primárně nutné mu v další konzumaci zabránit.

2. Alkohol je třeba žákovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokračovat.

3. Podle závažnosti momentálního stavu žáka, případně dalších okolností pedagogický pracovník posoudí, jestli mu nehrozí nějaké nebezpečí.

4. V případě, kdy je žák pod vlivem alkoholu do té míry, že je ohrožen na zdraví a životě, zajistí škola nezbytnou pomoc a péči a volá lékařskou službu první pomoci.

5. Jestliže akutní nebezpečí nehrozí, postupuje pedagogický pracovník podle školního řádu školy: O události sepíše stručný záznam s vyjádřením žáka (zejména odkud, od koho má alkohol), který založí školní metodik prevence do své agendy a vyrozumí vedení školy.

6. V případě, že žák není schopný pokračovat ve vyučování, vyrozumí škola ihned zákonného zástupce a vyzve jej, aby si žáka vyzvedl, protože není zdravotně způsobilý k pobytu ve škole.

7. Jestliže není zákonný zástupce dostupný, vyrozumí škola orgán sociálně právní ochrany dítěte obce s rozšířenou působností a vyčká jeho pokynů. Škola může od orgánu sociálně-právní ochrany dítěte obce s rozšířenou působností vyžadovat pomoc.

8. Zákonnému zástupci ohlásí škola skutečnost, že žák konzumoval alkohol ve škole i v případě, kdy je žák schopen výuky.

9. Jestliže se situace opakuje, splní škola oznamovací povinnost k orgánu sociálně-právní ochrany dítěte.  Oznamovacím místem je příslušný odbor obecního úřadu obce s rozšířenou působností podle místa bydliště dítěte.     

10. V případě uživatelova zájmu nebo zájmu jeho zákonných zástupců, poskytne škola potřebné informace o možnostech odborné pomoci při řešení takové situace.

11. Z konzumace alkoholu ve škole je třeba vyvodit sankce stanovené školním řádem. Za nebezpečné a protiprávní jednání je rovněž považováno navádění jiných žáků k užívání alkoholických nápojů.

12. V případě podezření na intoxikaci žáka může pedagogický pracovník provést orientační test na přítomnost alkoholu (dechová zkouška), ale pouze na základě předem získaného souhlasu zákonného zástupce nebo zletilého žáka či studenta s orientačním testováním žáka na přítomnost alkoholu. Pokud je výsledek testu pozitivní, postupuje pedagogický pracovník obdobným postupem  jako je uvedeno od bodu 3. O události sepíše pedagogický pracovník stručný záznam s vyjádřením žáka.

13. Obdobný postup zvolí pedagogický pracovník i v případě příchodu žáka do školy pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokázat, že se žák intoxikoval ve škole.
Nález alkoholu ve škole 

1. V případě, kdy pracovníci školy naleznou v prostorách školy alkohol, postupují takto:

a) Tekutinu nepodrobují žádnému testu ke zjištění jeho chemické struktury. 

b) O nálezu ihned uvědomí vedení školy.

c) Nalezenou tekutinu uloží u vedení školy pro případ usvědčujícího důkazu.

d) Zpracují stručný záznam o události. 

2. V případě, kdy pracovníci školy zadrží u některého žáka alkohol, postupují takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury.

b) O nálezu ihned uvědomí vedení školy.

c) O nálezu sepíší stručný záznam, s vyjádřením žáka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, místo a čas nálezu a jméno žáka. Zápis podepíše i žák, u kterého byl alkohol nalezen (nebo který jej odevzdal). V případě, že podepsat odmítá, uvede pracovník tuto skutečnost do zápisu. Zápisu a rozhovoru se žákem 

je přítomen/na ředitel/ka školy nebo její/jeho zástupce. Zápis záznamu založí školní metodik prevence do své agendy. 

d) O nálezu vyrozumí zákonného zástupce žáka, a v případě, že se jedná 
o opakovaný nález u téhož žáka, i orgán sociálně-právní ochrany dítěte, kterým je obecní úřad obce s rozšířenou působností. 

e) V případě podezření, že alkohol obsahuje i jiné příměsi a byl nalezen u žáka, který se jím intoxikoval, předají zajištěnou tekutinu přivolanému lékaři.

Omamné a psychotropní látky

Zakázána je výroba, distribuce, přechovávání, šíření i propagace omamných 
a psychotropních látek, a to bez ohledu na věk žáka a prostředí, ve kterém by k tomu docházelo. Zakázáno je rovněž navádění k užívání těchto látek.

1. Tímto školním řádem škola stanovuje zákaz užívání OPL a jejich distribuci a přechovávání. Současně stanovuje zákaz vstupu do školy pod jejich vlivem. Školním řádem stanovuje rovněž tyto sankci za porušení zákazu: napomenutí třídního učitele, důtka třídního učitele, důtka ředitele školy. Porušení zákazu bude vždy projednáváno na pedagogické radě za účelem hodnocení klasifikace chování žáka. 

2. Ten, kdo se hodnověrným způsobem dozví, že jiný připravuje nebo páchá trestný čin nedovolené výroby a držení omamných a psychotropních látek a jedů podle § 187 a 188 a spáchání nebo dokončení takového trestného činu nepřekazí, se sám vystavuje trestnímu stíhání. Překazit takový čin lze tím, že ho včas oznámí orgánům Policie ČR nebo státnímu zástupci. 

Konzumace OPL ve škole 

1. V případě, kdy je žák přistižen při konzumaci OPL v prostorách školy nebo v době školního vyučování, či v rámci akcí školou pořádaných, je primárně nutné mu v další konzumaci zabránit.

2. Návykovou látku je třeba žákovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokračovat.

3. Podle závažnosti momentálního stavu žáka, případně dalších okolností, pedagogický pracovník posoudí, jestli mu nehrozí nějaké nebezpečí.

4. V případě, kdy je žák pod vlivem OPL do té míry, že je ohrožen na zdraví a životě, zajistí škola nezbytnou pomoc a péči a volá lékařskou službu první pomoci.

5. Jestliže akutní nebezpečí nehrozí, postupuje pedagogický pracovník podle školního řádu školy. Především ihned zajistí vyjádření žáka a vyrozumí vedení školy.

6. V případě, že žák není schopen pokračovat ve vyučování, vyrozumí škola ihned zákonného zástupce a vyzve jej, aby si žáka vyzvedl, protože není zdravotně způsobilý k pobytu ve škole.

7. V případě, že žák není schopný dbát pokynů zaměstnanců školy, vyrozumí škola ihned zákonného zástupce a vyzve jej, aby si žáka vyzvedl, protože není zdravotně způsobilý k pobytu ve škole.

8. Jestliže není zákonný zástupce dostupný, vyrozumí škola orgán sociálně právní ochrany a vyčká jeho pokynů. Škola může od orgánu sociálně-právní ochrany obce vyžadovat pomoc.

9. Zákonnému zástupci ohlásí škola skutečnost, že žák konzumoval OPL ve škole 
i v případě, kdy je žák schopen výuky (dbát pokynů pracovníků školy).

10. Současně splní oznamovací povinnost k orgánu sociálně-právní ochrany dítěte. Oznamovacím místem je příslušný odbor obce s rozšířenou působností podle místa bydliště dítěte.

11. V případě uživatelova zájmu nebo zájmu jeho zákonných zástupců, poskytne škola informace o možnostech odborné pomoci při řešení takové situace.

12. Z konzumace OPL ve škole je třeba vyvodit sankce stanovené školním řádem. Nicméně je nutné rozlišovat distributora od uživatele. Uživatel je nebezpečný pouze sobě, distributor všem. Distribuce je trestným činem, užívání OPL je porušením školního řádu.

13. Navádění jiných žáků k užívání návykových látek je považováno rovněž 
za nebezpečné a protiprávní jednání.

14. V případě podezření na intoxikaci žáka může pedagogický pracovník provést orientační test na přítomnost OPL (zkouška ze slin), ale pouze na základě předem získaného souhlasu zákonného zástupce, resp. žáka staršího 18 let s orientačním testováním žáka na přítomnost OPL. Pokud je výsledek testu pozitivní, postupuje pedagogický pracovník obdobným postupem  jako je uvedeno od bodu 3. O události sepíše pedagogický pracovník stručný záznam s vyjádřením žáka.

15. Obdobný postup zvolí pedagogický pracovník i v případě příchodu žáka do školy pod vlivem OPL, resp. kdy nelze prokázat, že se žák intoxikoval ve škole.

Distribuce OPL ve škole 

1. Distribuce OPL je v České republice považována za protiprávní jednání. Je proto zakázána a může být kvalifikována jako trestný čin. Množství, které žák distribuuje, není nijak rozhodující.

2. Přechovávání OPL je také vždy protiprávním jednáním. Množství, které u sebe žák v danou chvíli má, je rozhodující pro to, aby toto protiprávní jednání bylo blíže specifikováno buď jako přestupek nebo v případě množství většího než malého jako trestný čin, ale toto množství nemusí mít žádný vliv na kázeňský postih, který je stanovený školním řádem.

3. Jestliže má pracovník školy důvodné podezření, že ve škole došlo k distribuci OPL, musí o této skutečnosti škola vždy vyrozumět místně příslušné oddělení Policie ČR, protože se jedná o podezření ze spáchání trestného činu.

4. Jestliže se tohoto jednání dopustila osoba mladší 18 let nebo bylo namířeno proti osobě mladší 18 let, vyrozumí škola také zákonného zástupce a orgán sociálně-právní ochrany obce s rozšířenou působností.

5. Pokud v rámci tohoto podezření zajistí pracovníci školy nějakou látku, postupují způsobem popsaným níže.

Nález OPL ve škole 

A. V případě, kdy pracovníci školy naleznou v prostorách školy látku, kterou považují za omamnou nebo psychotropní, postupují takto:

Látku nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury.

O nálezu ihned uvědomí vedení školy.

Za přítomnosti dalšího pracovníka školy vloží látku do obálky, napíší datum, čas a místo nálezu. Obálku přelepí, přelep opatří razítkem školy a svým podpisem a uschovají ji 
do školního trezoru.

O nálezu vyrozumí Policii ČR, která provede identifikaci a zajištění podezřelé látky.

B.
V případě, kdy pracovníci školy zadrží u některého žáka látku, kterou považují za omamnou nebo psychotropní, postupují takto:

(1) Zabavenou látku nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury.

(2) O nálezu ihned uvědomí vedení školy.

(3) O nálezu sepíší stručný záznam s vyjádřením žáka, u kterého byla látka nalezena, datum, místo a čas nálezu a jméno žáka. Zápis podepíše i žák, u kterého byla látka nalezena (nebo který látku odevzdal). V případě, že podepsat odmítá, uvede pracovník tuto skutečnost do zápisu. Zápisu a rozhovoru se žákem je přítomen/na ředitel/ka školy nebo její/jeho zástupce.

(4) O nálezu vyrozumí Policii ČR, která provede identifikaci a zajištění podezřelé látky 
a informuje zákonného zástupce žáka.

(5) V případě, že je látka nalezena u žáka, který se jí intoxikoval, předají látku zajištěnou výše uvedeným postupem, přivolanému lékaři. Může to usnadnit léčbu, neboť u řady jedů jsou známy protijedy. Další postup nutný k identifikaci látky pak zajistí Policie ČR.

C. V případě, kdy pracovníci školy mají podezření, že některý z žáků má nějakou OPL u sebe, postupují takto:
(1)Jedná se o podezření ze spáchání trestného činu nebo přestupku, a proto řešení 
této situace spadá do kompetence Policie ČR.

(2) Bezodkladně vyrozumí Policii ČR, zkonzultují s ní další postup a informují zákonného zástupce žáka.

(3) Žáka izolují od ostatních a do příjezdu Policie ČR je nutné mít ho pod dohledem. U žáka v žádném případě neprovádějí osobní prohlídku nebo prohlídku jeho věcí. 

 Krádeže, vandalizmus

Krádeže, zejména mobilních telefonů, a ničení školního majetku, jsou nejčastějšími formami protiprávního jednáním, se kterými se lze v  prostředí škol setkat. 

Jak postupovat preventivně proti krádežím

Krádeže jsou protiprávním jednáním  a jakmile se škola o takovém jednání dozví, bude tuto skutečnost hlásit orgánům činným v trestním řízení, nebo doporučí poškozenému (jeho zákonnému zástupci), aby se na tyto orgány obrátil.

Nošení cenných věcí (zejména věcí malých rozměrů) do školy je rizikové chování, které může vést k jejich odcizení. Škola žákům doporučuje cenné věci, které nesouvisí s vyučováním a vzděláváním nemají žáci do školy nebo školského zařízení nosit, případně je mohou odkládat na místa k tomu určená. Pokud takové místo žáci nemají stanoveno, platí pro ně zákaz odkládání těchto věcí.

I v případě, že bude žákům doporučeno nenosit do školy věci nesouvisející s vyučováním, nelze se odpovědnosti za škodu způsobenou na vnesených nebo odložených věcech jednostranně zprostit a za klenoty, peníze a jiné cennosti se odpovídá do výše 5 000 Kč (§ 1 nařízení vlády č. 258/1995 Sb., kterým se provádí občanský zákoník); pokud budou věci převzaty do úschovy, hradí se škoda bez omezení.    

Pedagogové vedou žáky k tomu, aby dokázali protiprávní jednání rozpoznat, byli všímaví vůči svému okolí a v případě, kdy budou svědky takového jednání, ohlásili věc pedagogickému pracovníkovi školy.

Jak postupovat při nahlášení krádeže žákem

O události pořídit záznam na základě výpovědi poškozeného. Věc předat orgánům činným v trestním řízení (ohlásit na místní nebo obvodní oddělení Policie ČR), nebo poučit poškozeného žáka (jeho zákonného zástupce), že má tuto možnost. V případě, že je znám pachatel, je třeba nahlásit věc orgánu sociálně-právní ochrany (byl-li pachatel mladší 18 let) 
a současně věc předat orgánům činným v trestním řízení.

Jak postupovat preventivně proti vandalismu

Každý je odpovědný za škody, které svým jednáním způsobil, a proto po něm bude škola požadovat náhradu, jestliže škodu způsobil úmyslně nebo z nedbalosti. V poučeních 
o bezpečnosti a ochraně zdraví je třeba se problematice vzniklých škod věnovat a žáky opakovaně upozorňovat na jednání, které k poškození majetku vede a jak se takovému jednání vyhnout.

Jak postupovat při vzniku škody

Jakmile vznikne škoda na školním majetku, je třeba o celé záležitosti vyhotovit záznam 
a pokusit se odhalit viníka. V případě, že viníka škola zná, může na něm (jeho zákonném zástupci) vymáhat náhradu škody. V případě, že nedojde mezi zákonnými zástupci nezletilého dítěte a školou k dohodě o náhradu škody, může škola vymáhat náhradu soudní cestou.

Oblast prevence užívání návykových látek 

Všem osobám je v prostorách školy zakázáno užívat návykové látky, ve škole s nimi manipulovat. To neplatí pro případy, kdy osoba užívá návykové látky v rámci léčebného procesu, který jí byl stanoven zdravotnickým zařízením.

Požívání omamných a psychotropních látek (dále jen „OPL“) osobami mladšími 18 let je v České republice považováno za nebezpečné chování. Každý, kdo se ho dopouští, má nárok na pomoc orgánů sociálně-právní ochrany dětí.

(1) V případě, kdy se škola o takovém chování dozví, bude tuto skutečnost hlásit zákonnému zástupci žáka. 

(2) Škola je povinna oznámit orgánu sociálně-právní ochrany dětí obecního úřadu obce s rozšířenou působností skutečnosti, které nasvědčují tomu, že žák požívá návykové látky. 

(3) Distribuce dle § 187 trestního zákona a šíření OPL dle § 188 trestního zákona je v ČR zakázána a takové jednání je trestným činem nebo proviněním.  Škola je povinna v takovém případě takový trestný čin překazit a učiní tak v každém případě včasným oznámením věci policejnímu orgánu.  

(4) V případě výskytu látky, u níž je podezření, že se jedná o omamnou a psychotropní látku v prostorách školy, nebo v případě přechovávání takové látky žákem bude škola postupovat stejně jako v bodu (3). 
 Souhlas zákonného zástupce nezletilého žáka
s orientačním testováním žáka na přítomnost návykové látky v organismu

Škola:  Základní škola Benešov, Jiráskova 888

 Razítko:
Adresa:Jiráskova 888, 256 01 Benešov

Souhlasné prohlášení zákonného zástupce k možnosti orientačního testování přítomnosti návykových látek v lidském organismu v průběhu školní docházky na naší škole.

Způsob testování:

Testování na přítomnost alkoholu pomocí dechové zkoušky, na přítomnost ostatních návykových látek pomocí zkoušky z potu nebo ze slin.

Jméno žáka ............................................................................................Třída:……….............

Souhlasím s možností orientačního testování přítomnosti návykových látek v organismu mého syna/dcery, existuje-li důvodné podezření z požití návykové látky a možného ohrožení jeho/jejího zdraví. 

Beru na vědomí, že v případě pozitivního nálezu orientačního testu, mám jako zákonný zástupce nezletilého žáka právo požadovat provedení lékařského laboratorního vyšetření, jehož náklady se v případě jeho pozitivního výsledku tímto zavazuji uhradit.

Zároveň beru na vědomí, že v případě pozitivního nálezu orientačního testu na návykové látky (podle jejich zdravotní a sociální nebezpečnosti) budou v níže uvedených konkrétních případech vůči výše jmenovanému žákovi uplatňována následující výchovná opatření: 
- příchod do školy nebo na akci pořádanou školou pod vlivem návykové látky

výchovné opatření – ředitelská důtka nebo druhý stupeň z chování 

-opakovaný příchod do školy nebo na akci pořádanou školou pod vlivem

výchovné opatření – druhý nebo třetí stupeň z chování

-požití návykové látky ve škole nebo na akci pořádané školou

výchovné opatření – ředitelská důtka nebo druhý stupeň z chování

-opakované požití návykové látky ve škole nebo na akci pořádané školou

výchovné opatření – druhý nebo třetí stupeň z chování
V……………………………….  dne…………………..      

                                            ……………………………………
  Podpis zákonného zástupce
Příloha č. 6
Rady pro rodiče

Společné známky užívání návykových látek

· Příbuzní nacházejí drogy nebo pomůcky k jejich zneužívání (injekční jehly 
a stříkačky, lžičky, speciální dýmky, papírky k ručnímu balení cigaret, obaly od léků, lahve od alkoholických nápojů apod.). 

· Blízký přítel nebo přítelkyně dítěte užívá návykové látky nebo nadměrně pije alkoholické nápoje. 

· Nastala změna či ztráta kvalitních přátel, dochází k izolování se od normálních vrstevníků. 

· Ztotožňování se s drogovou kulturou, zastávání se drog, pseudofilozofická vysvětlování jejich zneužívání. 

· Náhlé zhoršení vzhledu a péče o zevnějšek. 

· Předtím zdravě vyhlížející dospívající začne vypadat neduživě. 

· Náhlé zhoršení prospěchu i chování ve škole nebo problémy na pracovišti. 

· Neomluvené hodiny ve škole či absence v zaměstnání. 

· Výrazné změny v chování, agresivita. 

· Tendence odcházet z domova na delší dobu bez vysvětlování. 

· Větší náladovost a podrážděnost. 

· Lhaní a tajnůstkářství. 

· Ztráta kvalitních zájmů a zálib. 

· Horší soustředění a paměť. 

· Podrážděnost a nervozita, když dospívající drogu nemá. 

· Problémy s rodiči nebo s partnerem, např. kvůli nespolehlivosti, krádežím 
v domácnosti, útěkům, pozdním návratům a intoxikacím. 

· Možné problémy s úřady, případně i se zákonem (krádeže, prodej drog, agresivní chování během intoxikace apod.). 

Podstatné bývá, pokud se vyskytuje více známek současně. I jen jedna je ale důvodem 

k vyšetření. 
Má Vaše dítě problémy s alkoholem?

1. Snažte se dozvědět co nejvíce o užívání a zneužívání alkoholu. 

2. Zaujměte pevný postoj, z kterého bude zcela jasno, že nedovolíte Vašemu dítěti užívat alkohol. Své stanovisko dávejte příležitostně najevo. 

3. Podpořte Vaše stanovisko "žádný alkohol" jasným a zásadovým postojem. 

4. Buďte ve střehu, zda Vaše dítě neprojevuje známky užívání alkoholu a drog. Nenechte se obalamutit. 

5. Než začnete Vaše dítě konfrontovat, připravte si důvody, proč to děláte. 

6. Konfrontujte Vaše dítě pouze tehdy, je-li v pořádku nebo střízlivé, a když vy jste klidní a ovládáte se. 

7. Když budete konfrontovat Vaše dítě, soustřeďte pozornost na jeho chování, použijte konkrétní příklady a vyjádřete Vaše pocity klidným a ovládajícím se způsobem. Zdůrazněte, že je to chování spojené s alkoholem, které je nepřijatelné, a nikoli Vaše dítě. 

8. Očekávejte, že se setkáte s odporem. Buďte připraveni na to, že Vaše dítě bude naštvané.
Buďte si vědomi toho, že se Vaše dítě může pokoušet s vámi manipulovat. Ale pamatujte si, vymezení hranic dává jasně a jednoznačně najevo, že se staráte. 

9. Jestliže zjistíte, že Vaše dítě porušilo rodinná pravidla ohledně alkoholu, dotáhněte Vámi zamýšlené důsledky do konce. Zdůrazněte, že jednáte zcela bez emocí a v nejlepším zájmu Vašeho dítěte. 

10. Týká-li se to obou rodičů, je velmi důležité, abyste byli jednotní a zásadoví ve svém postoji. Spojte se dohromady. Nedovolte, aby Vás dítě postavilo jednoho proti druhému. 

11. Jestliže Vaše dítě opakovaně porušuje pravidla a pokračuje v pití, obraťte se na odborníka. 

Doporučená literatura z oblasti patologických jevů

Školní preventivní program pro MŠ a ZŠ – MŠMT 2001,www.msmt.cz adresář Mládež 

MPP ZŠ Benešov, Jiráskova, www.zsjiraskova.cz/dokumenty ke stazeni/

Příručka prevence Dr.Jaap van der Stel, ISBN nr:90 740337 08 9

Vybrané termíny primární  prevence , MŠMT, 2007

Bezpečnost především, Marsha Rosenbaum, Ph.D, www.safety.1st.org.

My, drogy a Evropa, VZP ČR

Časopis: 

ZÁVISLOSTI A MY
Příloha č. 7
Program proti šikanování

Motto: Školní šikanování je nemoc skupinové demokracie a má svůj zákonitý vnitřní vývoj.
 Cílem programu je vytvořit ve škole bezpečné, respektující a spolupracující prostředí.  Důležité je zaměřit se na oblast komunikace a vztahů mezi žáky ve třídách, a to bez ohledu na to, zda tam k projevům šikany již došlo či ne. Současně je třeba stanovit smysluplnou strukturu programu.

 Základem prevence šikanování a násilí na škole je podpora pozitivních vzájemných vztahů mezi žáky (a mezi žáky a učiteli). Škola při efektivní realizaci prevence šikanování usiluje o vytváření bezpečného prostředí a za tím účelem:

· podporuje solidaritu a toleranci,

· podporuje vědomí sounáležitosti

· posiluje a vytváří podmínky pro zapojení všech žáků do aktivit třídy a školy

· uplatňuje spolupráci mezi dětmi a rozvíjí jejich vzájemný respekt

· rozvíjí jednání v souladu s právními normami a s důrazem na právní odpovědnost jedince.

V primární prevenci šikany na naší škole je nejdůležitější se žáky srozumitelně hovořit, pěstovat v nich co největší pocit důvěry k vyučujícím a vycházet vstříc v řešení podstatných i zdánlivě banálních problémů.

Všichni pedagogové vyučující na naší škole jsou seznámeni s jednotným postupem při řešení šikanování, provádějí prevenci v průběhu vyučování (všechny předměty, mezipředmětové vztahy) i mimo něj (mimoškolní činnost, ŠD). Snaží se o tzv. ochranný režim (= demokraticky vytvořený vnitřní řád-příznivé klima ve třídě), spolupráci s rodiči a se specializovanými zařízeními. Fungují účinné dozory učitelů, školní poradenská služba a v neposlední řadě se vyučující průběžně seznamují s dalšími novými trendy v této problematice.

Cílem pedagogického působení všech vyučujících na naší škole je posilovat sebevědomí žáků, vést žáky ke zdravému sebeprosazování, k efektivnímu využívání volného času, k získání dovedností, jak čelit negativnímu vlivu vrstevníků a rozvíjet u žáků schopnost vypořádat se s odmítnutím, zklamáním, selháním.

K realizaci uvedených cílů využívají vyučující metody – například:

· Výklad

· Samostatná práce, domácí příprava

· Projektové vyučování

· Skupinová práce

· Hraní rolí

· Beseda

· Diskuse s učiteli - řízený rozhovor

· Práce s internetem

· Schránka důvěry

· Žákovský parlament

· Problémové vyučování, práce s chybou
13 BODŮ PRO ŠKOLU BEZ NÁSILÍ 

A ŠIKANY

ZÁSADY, KTERÉ NÁS VŠECHNY PODNÍTÍ K PŘEMÝŠLENÍ O VLASTNÍM CHOVÁNÍ

· NEDĚLAT OSTATNÍM TO, CO NECHCEŠ, ABY DĚLALI TOBĚ.

· VYSLECHNOUT    NÁZOR  DRUHÉHO

· RESPEKTOVAT ODLIŠNOSTI DRUHÝCH

· BÝT SILNÝ I BEZ NÁSILÍ

· OZNÁMIT NĚKOMU NENÍ ŽALOVAT.

· MÍT SVŮJ VLASTNÍ NÁZOR, ALE NEPROSAZOVAT HO ZA KAŽDOU 

CENU.

· CHRÁNIT SLABŠÍ.

· NEPONIŽOVAT ZA ÚČELEM STÁT SE LEPŠÍM.

· PŘEDCHÁZET KONFLIKTŮM.

· POMÁHAT SI VZÁJEMNĚ.

· ZNÁM NĚKOHO ZE SVÉHO OKOLÍ, KTERÝ POTŘEBUJE POMOCI. POMŮŽU MU.

· KAŽDÝ ŽÁK A KAMARÁD MÁ STEJNÁ PRÁVA A POVINNOSTI.

· ŘÍCI SI O POMOC NENÍ SLABOSTÍ.

DOPIS PRO RODIČE

Vážení rodiče, 

chtěli bychom Vás informovat o tom, že v naší škole probíhá program proti šikaně. Prosíme Vás tedy o pomoc a zároveň nabízíme spolupráci s pedagogy. Kdybyste měli jakékoli podezření, že je Vašemu dítěti ubližováno, neváhejte se obrátit na třídního učitele, výchovnou poradkyni, školní psycholožku, metodika prevence nebo ředitelku školy. Vaši informaci budeme brát na vědomí a budeme se snažit situaci okamžitě řešit.

NĚKOLIK DŮLEŽITÝCH  RAD  PRO  RODIČE  V  OBLASTI    PREVENCE 

ZVLÁŠTĚ PRO RODIČE BUDOUCÍCH PRVŇÁKŮ

- upozorněte své dítě na to, že se nesmí o svých problémech bát hovořit ani doma, ani 

  ve škole s učiteli 

- seznamte své dítě s okruhem osob, na které se může v případě nebezpečí obrátit

- věnujte svému dítěti pozornost

- pravidelně se informujte na chování svého dítěte

- promluvte, máte-li důvod, o svých obavách s třídní učitelkou, výchovnou poradkyní 

  (Mgr. Iva Mláková), se školním metodikem prevence (Ing. Bc. Jitka Moosová), se školní  

  psycholožkou (PhDr. Anna Balatová)

- ptejte se učitelů, zda se problémem zabývají










Učitelé ze základní školy

Rady pro rodiče, jak poznám, že mi šikanují dítě

· Za dítětem nepřicházejí domů spolužáci nebo jiní kamarádi.

· Dítě nemá kamaráda, s nímž by trávilo volný čas, s nímž by se telefonovalo apod.

· Dítě není zváno na návštěvu k jiným dětem.

· Nechuť jít ráno do školy (zvláště když dříve mělo dítě školu rádo). Dítě odkládá odchod z domova, případně je na něm možno při bedlivější pozornosti pozorovat strach. Ztráta chuti k jídlu.

· Dítě nechodí do školy a ze školy nejkratší cestou, případně střídá různé cesty, prosí 
o dovoz či odvoz autem.

· Dítě chodí domů ze školy hladové (agresoři mu berou svačinu nebo peníze 
na svačinu).

· Usíná s pláčem, má neklidný spánek, křičí ze snu, např. "Nechte mě!"

· Dítě ztrácí zájem o učení a schopnost soustředit se na ně.

· Dítě bývá doma smutné či apatické nebo se objeví výkyvy nálad, zmínky o možné sebevraždě. Odmítá svěřit se s tím, co je trápí.

· Dítě žádá o peníze, přičemž udává nevěrohodné důvody (například opakovaně říká, 
že je ztratilo), případně doma krade peníze.

· Dítě nápadně často hlásí ztrátu osobních věcí.

· Dítě je neobvykle, nečekaně agresivní k sourozencům nebo jiným dětem, možná projevuje i zlobu vůči rodičům.

· Dítě si stěžuje na neurčité bolesti břicha nebo hlavy, možná ráno zvrací, snaží se zůstat doma. Své zdravotní obtíže může přehánět, případně i simulovat (manipulace s teploměrem apod.)

· Dítě se vyhýbá docházce do školy.

· Dítě se zdržuje doma víc, než mělo ve zvyku.

DOPIS PRO ŽÁKY PRVNÍHO STUPNĚ

Milý žáku, milá žákyně,

pokud budeš mít pocit, že je Ti ubližováno, ať už spolužáky ve škole, školní družině či doma, neváhej se obrátit na třídní učitelku, výchovnou poradkyni (Iva Mláková), školní psycholožku (Anna Balatová) nebo metodika prevence (Jitka Moosová). Jsou to osoby, kterým se můžeš svěřit a  mohou Ti s Tvým trápením pomoci.

Pokud se ostýcháš, nebo se stydíš o svých obavách hovořit, můžeš využít školní schránku důvěry, kam vložíš psaníčko s Tvými starostmi, které nemůžeš vyřešit sám, s kamarády nebo s rodiči. Na svůj vzkaz se podepiš a připiš jméno učitele, kterému nejvíce důvěřuješ.

Neboj se a svěř se svými starostmi. Sdělená bolest je poloviční, když se o ni podělíš s někým, kdo pomůže!!!!!!!










Učitelé ze základní školy

DOPIS PRO ŽÁKY DRUHÉHO STUPNĚ


Nikdo nemá právo druhému ubližovat!


Spolužáci se k tobě chovají nepřátelsky, ubližují ti a ty nevíš, jak dál.


Víš o někom, kdo je šikanován, a je ti ho líto.

PŘEKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UČITELEM, KTERÉMU DŮVĚŘUJEŠ ( ŠKOLNÍM PSYCHOLOGEM -PhDr.A.Balatovou, VÝCHOVNÝM PORADCEM - Mgr. I.Mlákovou, ŠKOLNÍM METODIKEM PREVENCE- J.Moosovou) nebo pokud se ostýcháš, nebo se stydíš o svých obavách hovořit, můžeš využít školní schránku důvěry, kam vložíš psaní s Tvými starostmi, které nemůžeš vyřešit sám, s kamarády nebo s rodiči. Na svůj vzkaz se podepiš a připiš jméno učitele, kterému nejvíce důvěřuješ.

 Co je to šikanování?


Za šikanování se považuje to, když jeden nebo více žáků úmyslně, většinou opakovaně ubližuje druhým. Znamená to, že ti někdo, komu se nemůžeš ubránit, dělá, co ti je nepříjemné, co tě ponižuje, nebo to prostě bolí. Strká do tebe, nadává ti, schovává ti věci. Ale může ti znepříjemňovat život i jinak. Pomlouvá tě, intrikuje proti tobě, navádí spolužáky, aby s tebou nemluvili a nevšímali si tě.


Později se otravování života stupňuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické násilí (bití, krádeže a poškozování věcí). Šikanování je vážná věc a v řadě případů bývá trestným činem. 

Proč bývá člověk šikanován?


Není to proto, že by byl špatný, nebo proto, že by si to nějak zasloužil. Chyba není v něm, ale ve špatných vztazích mezi některými spolužáky. Převládá v nich bezohlednost a násilí.

Jak se můžeš bránit?


Když se ptali jednoho zoufalého žáka, proč o svém trápení neřekl rodičům, odpověděl: „Já nevím, když přijdu domů, tak se na to snažím nemyslet. A doufám, že už to bude lepší.“ Myslet si, že to bude lepší, je omyl. Nikomu nic neříct, je strkání hlavy do písku, které situaci jenom zhoršuje. Nevzdávej to a udělej následující:

· Obrať se na učitele, kterému důvěřuješ. Může ti skutečně pomoci, bude ti věřit a neprozradí tě.

· Svěř se svým rodičům. 

· Zavolej nebo navštiv webové stránky

 286881059 -  Nová telef. linka k šikaně pro žáky, rodiče a učitele    

 800155555    nebo 116111 -  Linka bezpečí pro děti a mládež

      974871207 -  Mluvčí Policie pro okres Benešov

      317722904 -  Pedagogicko-psychologická poradna Benešov

      317756410 -  Ambulance dětské psychiatrie

www.linkabezpeci.cz 

www.sikana.cz 

www.minimalizacesikany.cz 































Učitelé základní školy.

OTÁZKY PRO DĚTI

Pozorně si přečti a odpověz si. Pokud si na otázky odpovíš kladně,
je velmi pravděpodobné, že to,co zažíváš,by mohla být  ŠIKANA.

1.  Škádlí Tě někdo tak, že to pro Tebe už není legrace?

2.  Často jsi v kolektivu spolužáků odmítán?

3.  Máš pocit, že se s Tebou spolužáci nebaví nebo Tě často pomlouvají?

4.  Dělají si spolužáci na Tvůj účet často „drobné“ legrácky?

5.  Máš pocit, že jsi jiný, slabší než ostatní spolužáci?
6.  Máš obavy z jiného žáka?

7.  Ubližuje Ti někdo ve škole pravidelně?
8.  Obáváš se jít sám- bez doprovodu- do školy, ze školy?

9.  Žiješ v neustálém strachu, co se Ti zase přihodí ve škole?

10. Máš dojem, že Tvá obrana je neúčinná?

Nikdo nemá právo Ti ubližovat-možná jsi jiný/jiná než ostatní, ale to nesmí být důvod k ubližování.

Jestliže máš obavu nebo nechceš se obrátit na dospělého ze svého okolí, můžeš kontaktovat tato čísla:  

 286881059 -  Nová telef. linka k šikaně pro žáky, rodiče a učitele    

 800155555   nebo 116111 -  Linka bezpečí pro děti a mládež

      974871207 - Mluvčí Policie pro okres Benešov

      317722904 - Pedagogicko-psychologická poradna Benešov

      317756410 - Ambulance dětské psychiatrie

Pokud budeš mít zájem, navštiv tyto webové stránky:

www.linkabezpeci.cz 

www.sikana.cz 

www.minimalizacesikany.cz 

Doporučená literatura z oblasti školního šikanování
Kolář, M. (2001, 2005). Bolest šikanování. Praha: Portál.
Kolář, M. (1997, 2000). Skrytý svět šikanování ve školách. Praha: Portál.
Kolář, M. (2005). Školní násilí a šikanování. Ostrava: CIT, Ostravská univerzita.
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Šikana – vyšetřování a náprava

Postupy řešení šikanování
Odhalení šikany bývá obtížné. Významnou roli při jejím zjišťování hraje strach, a to nejen strach obětí, ale i pachatelů a dalších účastníků. Strach vytváří obvykle prostředí „solidarity“ agresorů i postižených.
Účinné a bezpečné vyšetření šikany vychází z kvalifikovaného odhadu stadia a formy šikanování. Existuje rozdíl mezi vyšetřováním počátečních a pokročilých stádií šikanování. 

Nepřímé (varovné) znaky šikanování mohou být např.:

· Žák je o přestávkách často osamocený, ostatní o něj nejeví zájem, nemá kamarády.

· Při týmových sportech bývá jedinec volen do mužstva mezi posledními.

· O přestávkách vyhledává blízkost učitelů.

· Má-li žák promluvit před třídou, je nejistý, ustrašený.

· Působí smutně, nešťastně, stísněně, mívá blízko k pláči.

· Stává se uzavřeným.

· Jeho školní prospěch se někdy náhle a nevysvětlitelně zhoršuje.

· Jeho věci jsou poškozené nebo znečištěné, případně rozházené.

· Zašpiněný nebo poškozený oděv.

· Stále postrádá nějaké své věci.

· Odmítá vysvětlit poškození a ztráty věcí nebo používá nepravděpodobné výmluvy.

· Mění svoji pravidelnou cestu do školy a ze školy.

· Začíná vyhledávat důvody pro absenci ve škole.

· Odřeniny, modřiny, škrábance nebo řezné rány, které nedovede uspokojivě vysvětlit.

· (Zejména je třeba věnovat pozornost mladším žákům nově zařazeným do třídy, neboť přizpůsobovací konflikty nejsou vzácností!)

Přímé znaky šikanování mohou být např.:

· Posměšné poznámky na adresu žáka, pokořující přezdívka, nadávky, ponižování, hrubé žerty na jeho účet. Rozhodujícím kritériem je, do jaké míry je daný žák konkrétní přezdívkou nebo "legrací" zranitelný.

· Kritika žáka, výtky na jeho adresu, zejména pronášené nepřátelským 
až nenávistným, nebo pohrdavým tónem.

· Nátlak na žáka, aby dával věcné nebo peněžní dary šikanujícímu nebo za něj platil.

· Příkazy, které žák dostává od jiných spolužáků, zejména pronášené panovačným tónem, a skutečnost, že se jim podřizuje.

· Nátlak na žáka k vykonávání nemorálních až trestných činů či k spoluúčasti na nich.

· Honění, strkání, šťouchání, rány, kopání, které třeba nejsou zvlášť silné, ale 
je nápadné, že je oběť neoplácí.

· Rvačky, v nichž jeden z účastníků je zřetelně slabší a snaží se uniknout.

Stádia šikanování

První stadium se v podstatě odehrává v jakékoliv skupině. Všude je někdo neoblíbený nebo nevlivný, na jehož úkor je prima si dělat „legrácky“. Pak to ale jde dál, skupina si najde jakéhosi otloukánka.  Třetí stadium už je klíčové. Vydělí se jádro útočníků a systematicky začne šikanovat nejvhodnější oběti. Do této chvíle lze věci jasně řešit. Následně ale dojde k bodu zlomu, kdy se šikanování stane nepsaným zákonem i pro opravdu slušné děti a celá skupina se stává krutou. V pátém stadiu – totalitě – se stane šikanování skupinovým programem.







Michal Kolář
První stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mírné, převážně psychické formy násilí, kdy se okrajový člen skupiny necítí dobře. 
Je neoblíben a není uznáván. Ostatní ho více či méně odmítají, nebaví se s ním, pomlouvají ho, spřádají proti němu intriky, dělají na jeho účet „drobné“ legrácky apod. Tato situace je již zárodečnou podobou šikanování a obsahuje riziko dalšího negativního vývoje.

Druhé stadium: Fyzická agrese a přitvrzování manipulace

V zátěžových situacích, kdy ve skupině stoupá napětí, začnou ostrakizovaní žáci sloužit jako hromosvod. Spolužáci si na nich odreagovávají nepříjemné pocity například z očekávané těžké písemné práce, z konfliktu s učitelem nebo prostě jen z toho, že chození do školy je obtěžuje. Manipulace se přitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvíce subtilní fyzická agrese.

Třetí stadium (klíčový moment): Vytvoření jádra

Vytváří se skupina agresorů, úderné jádro. Tito šiřitelé „viru“ začnou spolupracovat 
a systematicky, nikoliv již pouze náhodně, šikanovat nejvhodnější oběti. V počátku se stávají jejich oběťmi ti, kteří jsou už osvědčeným objektem ostrakizování. Jde o žáky, kteří jsou v hierarchii nejníže, tedy ti „slabí“.

Čtvrté stadium: Většina přijímá normy

Normy agresorů jsou přijaty většinou a stanou se nepsaným zákonem. V této době získává neformální tlak ke konformitě novou dynamiku a málokdo se mu dokáže postavit. U členů „virem“ přemožené skupiny dochází k vytvoření jakési alternativní identity, která je zcela poplatná vůdcům. I mírní a ukáznění žáci se začnou chovat krutě – aktivně se účastní týrání spolužáka a prožívají při tom uspokojení.

Páté stadium: Totalita neboli dokonalá šikana

Násilí jako normu přijímají všichni členové třídy. Šikanování se stává skupinovým programem. Obrazně řečeno nastává éra „vykořisťování“. Žáci jsou rozděleni na dvě sorty lidí, které jsem pro přehlednost označil jako „otrokáře“ a „otroky“. Jedni mají všechna práva, ti druzí nemají práva žádná.

Stadia šikanování podle Michala Koláře, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.

Obecné podmínky úspěšného řešení:

1. Dostatek času při vyšetřování (přestávky nestačí).

2. Odhalit podezření na šikanu včas, tj. dříve než jsou normy šikanování přijaty většinou

    (trvá-li šikana déle než 3 měsíce, spolupracovat s odborníky - školní psycholog, 

    Pedagogicko psychologická poradna Benešov, Policie ČR- pracovníci pro mládež,

    pracovníci MÚ Benešov.)

3. Zásadně neřešit před celou třídou, pouze s každým jednotlivcem zvlášť, třídě jako celku

    sdělit až výsledky a opatření.

Strategie vyšetřování

1. Rozhovor s informátory (jednotlivě!)

2. Rozhovor s oběťmi (jednotlivě!)

3. Nalezení svědků

4. Individuální nebo konfrontační rozhovory se svědky

5. Individuální nebo konfrontační rozhovory s agresory – vždy až nakonec!

      - význam rozhovoru s agresory je pro odhalení pravdy zanedbatelný, klade si za cíl

         agresora zastavit

6. Pokud bude i pak agrese pokračovat – oznámit Policii ČR, oznámit oddělení sociální

    ochrany dětí

7. Pokud naopak projeví snahu o nápravu – přihlédnout k tomu při volbě trestu. 

    Nikdy nepřipustit konfrontaci obětí a agresorů!

8. Do vyšetřování zajistit ochranu obětem!

V případě pokročilé šikany s neobvyklou formou – výbuch skupinového násilí vůči oběti, 

tzv. třídního lynčování, je nutný následující postup:

1. Překonání šoku pedagogického pracovníka a bezprostřední záchrana oběti

2. Domluva pedagogických pracovníků na spolupráci a postupu vyšetřování

3. Zabránění domluvě agresorů na křivé výpovědi

4. Pokračující pomoc a podpora oběti

5. Nahlášení policii

6. Vlastní vyšetřování

Co je třeba během vyšetřování zjistit?

· kolik je obětí a kdo (jmenovitě)

· kolik je agresorů a kdo (jmenovitě)

· kdo z nich je iniciátor

· kdo je jen účastník

· kdo je současně obětí i agresorem

· co se stalo

· kdy se to stalo

· jak se to stalo

· jak dlouho tato aktivita již trvá

VŠE ZAPSAT JAKO DŮKAZNÍ MATERIÁL!

Učitelé mají k dispozici formulář, který napomůže tomu, aby při vyšetřování šikany na nic

důležitého nezapomněli.

Kdo je zapojen do zjišťování?

 -  ze školy

· třídní učitel, popřípadě předchozí třídní učitel

· vyučující, který na problém upozornil/zjistil
· výchovný poradce, který celou činnost koordinuje
· školní metodik prevence
· školní psycholog
· výsledky šetření je nutné bezodkladně nahlásit ředitelce školy

-   zvenčí (přizvaní odborníci)

    -    v resortu školství – s pedagogicko-psychologickou poradnou Benešov,speciálně   

          pedagogické centrum Praha,

· v resortu zdravotnictví – s pediatry a odbornými lékaři, dětskými psychology,    

      psychiatry a zařízeními, která poskytují odbornou poradenskou a terapeutickou 

      péči, včetně individuální a rodinné terapie,

· v resortu sociální péče – s oddělením péče o rodinu a děti, s oddělením sociální

      prevence (možnost vstupovat do každého šetření, jednat s dalšími 

      zainteresovanými stranami, s rodinou),

    -    případně s NNO specializujícími se na prevenci a řešení šikany.

-Dojde-li k závažnějšímu případu šikanování nebo při podezření, že šikanování naplnilo skutkovou podstatu trestného činu (provinění), ředitelka školy oznámí tuto skutečnost Policii ČR, orgánu sociálně právní ochrany dítěte oznámí skutečnosti, které ohrožují bezpečí 

a zdraví žáka. Pokud žák spáchá trestný čin (provinění), popř. opakovaně páchá přestupky, ředitelka školy zahájí spolupráci s orgány sociálně právní ochrany dítě. 

Taktika vyšetřování

Zahřívací kolo – navození atmosféry

- význam pro svědky – ujištění, že nebudou prozrazeni, podpora, povzbuzení

- význam pro pachatele – citové napětí, moment překvapení, zaskočit ho tím, co vyšlo 

  najevo, pachatel nesmí poznat, kdo o jeho činech informoval

Monolog – přimět k samostatné souvislejší výpovědi

- význam pro svědky – možná řeknou i něco, na co bychom se nezeptali

- význam pro pachatele – můžou se zaplést do vlastních lží

Dialog – klademe otázky

Konfrontace navzájem mezi svědky nebo navzájem mezi pachateli

- užívá se tehdy, když předchozí body nevedly k objasnění případu

- při konfrontaci je nezbytné bedlivě pozorovat verbální i neverbální projev, být blízko žáka,

   který vypovídá

Náprava metodou vnějšího nátlaku

· načasování – až po dokonalém vyšetření

· dosah metody – neřeší příčinu problému, pouze zastavuje patologické jednání

· záměr – přinutit trestem a strachem viníky k zastavení agrese

Individuální nebo komisionální rozhovor

a) individuální – s pachatelem 

b) komisionální – např. třídní učitel, výchovný poradce, metodik prevence, ředitel

Nikdy nejednat s více agresory či jejich rodiči najednou!

Posloupnost:

a) seznámení rodičů s problémem

b) postupné vyjádření všech pedagogů

c) vyjádření žáka

d) vyjádření rodičů

e) rozhodování komise za zavřenými dveřmi

f) seznámení rodičů a žáka se závěry komise

Taktika:


- zmírnit šok rodičů z informace tím, že je přesvědčíme, že nechceme dítěti ublížit

              (to proto, aby konstruktivně přistoupili k selhání dítěte)


- pokud převládá konfrontační nálada, trváme na faktech


- neustoupit tlaku rodičů a neprozradit zdroj informací!

Opatření: (oznámení o potrestání před celou třídou)

· kázeňská – NTU, DTU, DŘŠ, snížený stupeň z chování

· převedení do jiné třídy

· krátkodobý pobyt v dětském diagnostickém ústavu

· umístění do diagnostického ústavu na předběžné opatření a následné soudní

nařízení ústavní výchovy

Formulář k prošetření šikany:

Podnět podává:

(jméno a příjmení, kontakt na danou osobu, jaký má vztah k poškozenému žákovi)

Jméno a příjmení poškozeného žáka:



Třída:

Stručný popis události a rozsah poškození:

Kdy k události došlo:

Kde k události došlo:

Došlo v minulosti k podobnému incidentu?







nedošlo            
 jednou          
opakovaně

Pokud k podobným incidentům docházelo opakovaně, uveďte:

- kdy se stal poprvé

- jak často se opakovat

Jména útočníků, míra jejich účasti:

Svědkové:

Podnět přijal (a) a zápis provedl (a):














Datum:

Způsob, jakým bude oznamovatel informován o výsledcích šetření:

Podpis oznamovatele:











Podpis pedagogického pracovníka:

Přílohu zpracovaly: Mgr. J. Klusoňová, Mgr. E. Marešová, Ing.,Bc. J. Moosová, 
Mgr. I. Šedivá

Příloha schválena ředitelkou školy 26. 2. 2009

Pedagogičtí pracovníci seznámeni s přílohou na poradě 17. 3. 2009

Příloha č. 8
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PROGRAM ŠKOLNÍHO METODIKA PREVENCE
pro školní rok 2011 – 2012
Zpracoval:















Schválil:

 Ing.,Bc.Jitka Moosová, MP









Mgr. Milena Prášková, ředitelka ZŠ

Výchozí  dokumenty:

1. Program školy a příslušný dodatek pro školní rok 2011-2012

2. Výroční zpráva školy

3.   Metodické materiály PPP                                                                                                                             

4.   Příslušné vyhlášky a nařízení MŠMT, viz příloha

5. Minimální preventivní program, Program proti šikanování, Školní preventivní strategie jako součást ŠVP

6. RVP ZV – ŠVP „ Pojďte s námi „

7. Metodické materiály Centra Magdaléna

Hlavní  úkoly:

 (vychází z náplně práce školního metodika prevence)
Úkolem školního metodika je poskytovat odbornou pomoc pedagogickým pracovníkům, koordinovat jejich činnost. Pravidelně podávat informace. Pomáhat učitelům a ostatním při organizování zájmové činnosti, škol v přírodě a dalších akcí pořádaných školou. Účastnit se jednání s rodiči, se žáky, a to ve spolupráci s TU a výchovnou poradkyní, zajišťovat kontakt s PPP, MÚ, Policií ČR, školním psychologem a dalšími.

Úzce spolupracovat se všemi pedagogickými pracovníky a především s vyučujícími občanské a rodinné výchovy, výchovy ke zdraví, tělesné výchovy, třídními učiteli, se školní družinou a s rodiči. 
Zajistit pomoc třídním učitelům při snaze zapojit co nejvíce žáků do různých zájmových kroužků, zajistit pomoc při organizaci různých sportovních a kulturních akcí, protože dítě, které má bohatou náplň dne, nemá čas se toulat po ulicích, vyhledávat společnost starších nebo dokonce nevhodných kamarádů. Proto je také důležité zajistit dostatečnou propagaci všech akcí, které pořádá škola a nebo jiné organizace ve městě. Pomáhat propagovat zdravý životní styl a vše, co s ním souvisí. 

Zúčastňovat se školení a dalších akcí, které jsou pořádány různými institucemi pro školní metodiky. Dokončit specializační studium pro MP.

Zajistit předávání získaných informací učitelům, rodičům a  ve vhodné formě i žákům. 

Ve spolupráci se všemi pedagogickými pracovníky je nutné získávat důvěru ze strany žáků

 a jejich rodičů.     

Spolupracovat s okresní metodičkou prevence sociálně patologických jevů v PPP Benešov 

a dalšími pracovníky, se školním psychologem PhDr. A. Balatovou, výchovnou poradkyní  Mgr.I. Mlákovou, poradci pro environmentální výchovu Mgr. H. Černou a Soperovou, s týmem zaměřujícím se na problematiku šikany (Mgr. Klusoňovou, Šedivou, Marešovou E.), s PPP, MěÚ, Policií ČR, MěP  a dalšími organizacemi zabývajícími se problematikou rizikového chování, např. CPP Magdaléna

Pravidelně se zúčastňovat jednání Žákovského parlamentu, pracovat s podněty dětí

 a schránkou důvěry.

Metodické a koordinační činnosti:

1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivního programu školy – průběžně
(kontrola tematických plánů, náplně třídnických hodin)
2) Koordinace a participace na realizaci aktivit školy zaměřených na prevenci záškoláctví, závislostí, násilí, vandalismu, sexuálního zneužívání, zneužívání sektami, nekriminálního a kriminálního chování, rizikových projevů sebepoškozování a dalšího rizikového chování - průběžně, společně s učiteli, především OV,VZ, TV
3) Metodické vedení činností pedagogických pracovníků školy v oblasti prevence rizikového chování (vyhledávání problémových projevů chování, preventivní práce s třídními kolektivy, práce týmu- průběžně, společně se školní psycholožkou a VP
4) Koordinace vzdělávání pedagogických pracovníků školy v oblasti prevence rizikového chování - září, leden, průběžně podle nabídky
5) Koordinace přípravy a realizace aktivit zaměřených na zapojování multikulturních prvků do vzdělávacího procesu a na integraci žáků/cizinců, prioritou v rámci tohoto procesu je prevence rasismu, xenofobie a dalších jevů, které souvisí s otázkou přijímání kulturní a etnické odlišnosti – spolupráce s učiteli, PK, kontrola tematických plánů (listopad, duben)
6) Koordinace spolupráce školy s orgány státní správy a samosprávy, které mají v kompetenci problematiku prevence sociálně patologických jevů, s metodikem preventivních aktivit v poradně a s odbornými pracovišti (poradenskými, terapeutickými, preventivními, krizovými, a dalšími zařízeními a institucemi), které působí v oblasti prevence rizikového chování. Zajištění a koordinace dlouhodobého programu prevence hrazeného z grantu EU Peníze školám pro7. -9. ročník a Projektu EU – DAP Unpluggend pro 6. ročník- průběžně
7) Kontaktování odpovídajícího odborného pracoviště a participace na intervenci a následné péči v případě aktuálního výskytu rizikového chování – průběžně, spolupráce s PPP, školní psycholožkou, výchovnou poradkyní
8) Shromažďování odborných zpráv a informací o žácích v poradenské péči specializovaných poradenských zařízení v rámci prevence rizikového chování v souladu s předpisy o ochraně osobních údajů – průběžně, většina materiálů je uložena u TU a výchovné poradkyně
9) Vedení písemných záznamů umožňujících doložit rozsah a oblast činnosti školního metodika prevence, navržená a realizovaná opatření – průběžné vedení sešitu „AKCE MP“
Informační činnosti:

1) Zajišťování a předávání odborných informací o problematice sociálně patologických jevů, o nabídkách programů a projektů, o metodách a formách specifické primární prevence pedagogickým pracovníkům školy- průběžně, na poradách, pedagogických radách, prostřednictvím webu školy, na schůzkách SRPDŠ (listopad, duben)
2) Prezentace výsledků preventivní práce školy, získávání nových odborných informací a zkušeností – průběžně, prezentace na stránkách školy, v tisku
3) Vedení a průběžné aktualizování databáze spolupracovníků školy pro oblast prevence sociálně patologických jevů (orgány státní správy a samosprávy, střediska výchovné péče, poradny, zdravotnická zařízení, Policie ČR, orgány sociální péče, nestátní organizace působící v oblasti prevence, centra krizové intervence a další zařízení, instituce i jednotliví odborníci) – průběžně
Poradenské činnosti:

1) vyhledávání a orientační šetření žáků s rizikem či projevy sociálně patologického chování, poskytování poradenských služeb těmto žákům a jejich zákonným zástupcům, popřípadě zajišťování péče odpovídajícího odborného pracoviště – průběžně, ve spolupráci s třídními učiteli a VP
2) Spolupráce s třídními učiteli při zachycování signálů spojených s možností rozvoje sociálně patologických jevů u jednotlivých žáků a tříd, participace na sledování úrovně rizikových faktorů, které jsou významné pro rozvoj sociálně patologických jevů¨ ve škole- průběžně, společně s VP
3) Příprava podmínek pro integraci žáků se specifickými poruchami chování ve škole a koordinace poskytování poradenských a preventivních služeb těmto žákům školou a specializovanými školskými zařízeními- průběžně, ve spolupráci s VP, TU
POZN.  

              Během školního roku se bude metodik účastnit jednání s rodiči a žáky

  ve spolupráci s TU, VP, vedením školy a školní psycholožkou (z každého jednání  
              bude pořízen protokol).
              MPP bude doplňován podle metodiky MŠMT a školení.           

              Besedy budou pořádány podle nabídky a aktuálnosti. 

V Benešově 1.9.2011

Příloha č. 9

  Zařazení témat rizikového chování a programu EU-DAP-Unpluggend do plánů 
Tento program je plněn ve všech předmětech, ale jako stěžejní považujeme tyto vzdělávací oblasti:

· Člověk a jeho svět oblast vymezena pro 1. stupeň, klíčovou je tematická oblast Člověk a jeho zdraví
· Člověk a zdraví, obsahuje dvě zásadní tematické oblasti Výchova ke zdraví (pro 2. stupeň) a Tělesná výchova (pro 1. a 2. stupeň), z hlediska prevence se věnuje významu pohybu, zdraví, bezpečnosti apod.) viz. ŠVP  naší ZŠ - tabulky předmětů
	Ročník
	Předmět
	Téma
	Termín

	1.
	Český jazyk a literatura
	Návykové látky a šikana
Zdravý životní styl 
	duben
květen

	
	Prvouka
	Cesta do školy

Zdravá výživa

Setkávání s neznámými lidmi, šikana, týrání

Zdravá výživa, zdravý životní styl
	září

říjen

leden
únor

	2.
	Český jazyk a literatura
	Mezilidské vztahy, šikana, rasismus, xenofobie


	září, prosinec, květen

	
	Prvouka
	Místo, kde žijeme-ekosystémy

Bezpečná cesta do školy

Lidé kolem nás – mezilidské vztahy

Lidé a čas

Člověk a jeho zdraví
( temata jsou obsažena v Zápisníku AJAX)
	září, prosinec

září, prosinec

únor, březen

říjen, listopad, květen

únor, březen

	3.
	Český jazyk a literatura
	Vztahy mezi lidmi
	leden

	
	Cizí jazyk - anglický
	Komunikace, poznávání lidí

Zdravý životní styl
	září
únor

	
	Prvouka
	Místo, kde žijeme

Lidé kolem nás

Člověk a jeho zdraví
	září, říjen

listopad, prosinec

květen, červen

	4.
	Český jazyk a literatura
	Haló, kdo je tam
Na táboře
	únor
červen

	
	Cizí jazyk - anglický
	Rodina

Komunikace (rasismus)
	listopad

červen

	
	Přírodověda
	Ekosystémy
Ekologie a ochrana přírody
	duben
červen

	
	Vlastivěda
	Výchova ke zdraví a hygiena
Náš domov (negativní vztahy mezi lidmi)
	Květen
červen

	5.
	Český jazyk a literatura
	Životní prostředí a návykové látky
	listopad

	
	Cizí jazyk – anglický
	Zdraví životní styl
	únor


	
	Přírodověda
	Živelní pohromy
Zdravý životní styl
	listopad
březen


	
	Vlastivěda
	Výchova ke zdraví a hygiena, vliv prostředí na zdraví
Společenské patologické jevy

Vztahy k jiným národům
	listopad
leden
duben

	6.
	Výchova ke zdraví
	Negativní vlivy na organismus člověka
Výživa – zdravé stravovací návyky

Zdravý životní styl

Ochrana člověka za mimořádných událostí
	říjen
prosinec
únor

květen

	
	Společenskovědní seminář
	Základy společenské etikety
Poznávání lidí – lidská práva

Výchovné problémy současné mládeže
	prosinec
únor
duben

	
	VP Seminář ČJ – Dramatická výchova 
	Viz. tabulka VP ŠVP - ZŠ
	průběžně

	
	Informační a komunikační technologie
	Internet
	průběžně

	
	Občanská výchova
	Xenofobie, rasismus
	leden

	
	Přírodovědný seminář - přírodopis
	Rizikové faktory znečišťující prostředí
	únor

	7.
	Výchova ke zdraví
	Dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví
Problematika dětské pornografie – pedofile – prevence

Návykové látky

Drogy a legislativa, centra odborné pomoci
	prosinec
březen

květen

červen

	
	Výtvarná výchova
	Portréty – arterapie,AIDS, gamblerství
	průběžně

	
	VP Seminář ČJ – Dramatická výchova 
	Viz. tabulka VP - ŠVP ZŠ
	průběžně

	8.
	Český jazyk a literatura
	Zdravý životní styl

Kouření, alkohol, drogy
	duben

květen

	
	Přírodopis
	Stavba těla člověka
	průběžně

	
	Občanská výchova
	Demokracie, rasismus, tolerance

Náhražky smyslu života

Šikana, drogy, násilí, terorismus
	prosinec
březen

duben

	
	Výchova ke zdravému životnímu stylu
	Poruchy příjmu potravy

Pohlavní choroby – prevence

Život bez závislosti

Šikana

Ochrana obyvatel za mimořádných událostí
	říjen

březen
duben

červen

červen

	
	Chemie
	Oxidy a zdraví a životní prostředí
	duben

	
	Zeměpis
	Lidé na Zemi
	leden

	
	Zeměpisný seminář
	Skupiny národů a rasy
	listopad

	9.
	Český jazyk a literatura
	Zdravý životní styl

Závislost v životě člověka
	březen

duben

	
	Přírodopis
	Přírodní katastrofy  - ochrana člověka za mimořádných událostí
	listopad

	
	Občanská výchova
	Charakter člověka, mezilidské vztahy, násilí, šikana
BESIP – rizika a prevence úrazů
Domov – vztahy v rodině, soužití více generací

Volba životního partnera

Zodpovědnost rodičů za dítě

 (dětská pornografie, pedofile

Ochrana obyvatel za mimořádných událostí

Osobní bezpečí
	v průběhu roku

	
	Chemie
	Deriváty uhlovodíků  - ohrožení člověka a životního prostředí

Významné látky v organismech

Různé druhy látek – léčiva, drogy
	březen

duben
červen

	
	Zeměpis
	Národnostní a náboženské konflikty ve světě, prvky terorismu
	červen


PROJEKT EU - DAP Unpluggend

Předmět: Občanská výchova

Ročník: 6.

Třída: VI. A, B, C
Vyučující:  Mgr. Iva Mláková (VP), Jitka Mosoová (MP)
Učebnice: Pracovní sešit Unplugged - prevence na škole 2009

	Měsíc:
	Tematický celek 
	Poznámky: 

	Září


	Zahájení programu Unplugged (1. lekce)
	1 h

	Říjen


	Chceš patřit do skupiny (2. lekce)
	1 h

	Listopad
	Poznej mýty a fakta o alkoholu (3. lekce)


	1 h

	Prosinec
	Je to čemu věříš podloženo fakty (4. lekce)


	1 h

	Leden
	Poznej mýta fakta o kouření (5. lekce)


	1 h

	Únor
	Neboj se projevit (6. lekce)

Uč se hájit své názory (7. lekce)
	2 h

	Březen
	Hvězda večírku (8. lekce)

Poznej mýty a fakta o nelegálních drogách (9. lekce)
	2 h

	Duben
	Dovednosti pro zvládání obtížných situací (10. lekce)


	1 h

	Květen  


	Rozhodování a řešení problémů (11. lekce)
	1 h

	Červen
	Drž se svého cíle (Evaluace) (12. lekce)


	2 h































Zpracovala: I. Mláková
Příloha č. 10
Realizace sexuální výchovy na ZŠ Benešov, Jiráskova 888

Komplexní pojetí sexuální výchovy

Sexuální výchova představuje dlouhodobé, záměrné, cílevědomé a systematické působení na žáka, které ovlivňuje formování jeho osobnosti v otázkách rodiny a lidské sexuality. Je určena pro současný i budoucí život žáků, jehož cílem by měl být spokojený život zejména v oblasti partnerské, manželské i rodičovské a měl by fungovat v souladu s principy a normami společnosti. 
Zároveň je úzce propojena s etickou výchovou, která je založena na systematickém a metodicky propracovaném osvojování sociálních dovedností u žáků, především na základě řešení modelových situací a sociálního učení. 

Sexuální výchova řeší řadu citlivých témat, proto bude kladen důraz na nutnost etického přístupu v sexuální výchově a respektování případných specifik. Zároveň bude etika prolínat veškerými formami a metodami práce, které učitelé  při  realizaci sexuální výchovy budou využívat.

Realizace sexuální výchovy 

Sexuální výchova je zejména na naší škole realizována:



            

1. Ve vzdělávacích oblastech
Člověk a jeho svět na 1. stupni a Člověk a zdraví na 2. stupni. Tyto vzdělávací oblasti jsou dále tematicky propojeny se vzdělávacími oblastmi Člověk a společnost, Člověk a příroda 
2. Prostřednictvím průřezových témat 

Osobnostní a sociální výchova, Mediální výchova a tematicky zasahuje také do dalších vzdělávacích oblastí a průřezových témat (viz zpracované přehledy tabulek PT a charakteristika jednotlivých vyučovacích předmětů a učební osnovy ( ŠVP ZV Pojďte s námi…)

3. Prostřednictvím výchovných a vzdělávacích strategií na úrovni školy a na úrovni vyučovacích předmětů (viz  ŠVP ZV Pojďte s námi….)

4. V dokumentu Školní preventivní strategie (viz příloha ŠVP ZV Pojďte s námi…)

5. V individuálním vzdělávacím plánu u žáků se speciálními vzdělávacími potřebami (dle potřeby a návrhu PPP)

6. Spolupráce se školním psychologem (dle potřeby)

 Organizační podmínky, formy a metody výuky

Zařazení sexuální výchovy do výchovně vzdělávacího procesu je realizováno:

· Integrací do výuky předmětů (Výchova ke zdraví, Přírodopis, Občanská výchova, seminář Výchova ke zdravému životnímu stylu) – viz přiložená tabulka

· Kurzy a semináře sexuální výchovy (vedené externím pracovníkem) – dle aktuálních nabídek

· Zařazení sexuální výchovy do výuky ostatních předmětů a činnosti školy( beseda s odborníky, přednášky s odborníky, návštěva K-centra, různé soutěže se sexuální tematikou (výtvarné, literární, přírodovědné…), projekt Den rodin, Den zdraví, …..

Metody a formy práce:

Při výběru metod a forem práce budou vyučující uplatňovat 3 základní hlediska:

· hledisko biologické a psychologické (obecná zdravotní, biologická a psychologická stránka sexuální výchovy, respektování věkových zvláštností žáků)

· hledisko sociální a etické (vzory chování, které již děti získaly a jejich vztah k etickým normám společnosti)

· pedagogicko-didaktické a osobnostně zkušenostní hledisko (ve smyslu získávání vzorců chování v různých situacích běžného života a jejich ovlivňování pedagogickým působením)

Hlavní metody a formy práce

· diskuze se žáky
· interaktivní práce se žáky ve smyslu rozvoje komunikačních a sociálních dovedností, řešení modelových situací, hraní rolí, ve kterých si žáci osvojují pozitivní modely mezilidských vztahů, učí se rozpoznávat rizikové situace a seznamují se s optimálními postupy řešení problémů v oblasti zdraví a mezilidských vztahů, prostřednictvím interaktivní práce se žáky má učitel možnost koordinovat projevy žáků, postupně odstraňovat slangové výrazy a vulgarismy apod.)

· projektová výuku (projektový den Den rodin, celoškolní nebo ročníkové projekty zaměřené na ochranu a podporu zdraví, mezilidské vztahy, multikulturní toleranci, prevenci projevů rizikového chování, negativní vliv médií, bezpečný internet apod.),

· vzdělávací programy realizované externím subjektem jako součást komplexního plánu sexuální výchovy ve škole (beseda s odborníkem, interaktivní práce externího lektora s kolektivem) – dle nabídek aktuálně

· návštěvy specializovaných zařízení, exkurze jako součást komplexního plánu sexuální výchovy ve škole (např. K- centrum Benešov)


· spolupráce s rodinou 

· metoda samostatné práce s informacemi v oblasti sexuální výchovy lze využít v propojení s ostatními metodami, a to ve smyslu vyhledávání informací, řízené práce s odborným textem a  médii s následným ověřováním a zpětnou vazbou od učitele. Využití této metody je přínosné zvláště v současné době, kdy vlivem rozvoje nových forem získávání informací (internet) dochází často k negativnímu ovlivňování postojů žáků. Učitel při realizaci této metody může korigovat informační zdroje, které žáci při vyhledávání informací užívají, vyvracet mýty a zkreslené informace a upozorňovat na rizika a možná nebezpečí.  

· Využití výukových programů na PC

Při výběru výukového programu (či exkurze) realizovaného v rámci výuky a doplňkového výukového materiálu pro sexuální výchovu budou dodržovány zejména tyto zásady: 
· zvážení potřebnosti a využitelnosti programu (každý program by měl být vnímán jako součást komplexní preventivní či vzdělávací strategie a učitelé by na daný program měli dále navázat, nahodile vybrané programy bez jakékoliv návaznosti nejsou efektivní)

· dodržování zásad odbornosti, přiměřenosti a přijatelnosti školou, systematičnosti a komplexnosti (vyučující budou zvažovat také odbornou úroveň programu, u besed s neodborníky a exkurzí odbornou složku zajistí před realizací i následně např. řízenou diskusí s žáky)

· výměnu zkušeností s vyučujícími na jiných školách v regionu, získávání referencí (důležité jsou konkrétní reference a zkušenosti vyučujících s daným programem)

“Desatero realizace sexuální výchovy”:

· spolupráce školy s rodinou (informovanost rodičů, respektovat případná etnická, národnostní, náboženská či sociální specifika rodin apod.)

· systémovost a provázanost sexuální výchovy s celým výchovně vzdělávacím procesem ve škole (sexuální výchova je součástí celé koncepce ochrany a podpory zdraví ve škole, řady výchovných postupů učitele i mimo sexuálně výchovný záměr, např. vztahy mezi chlapci a dívkami a biologické odlišnosti mezi nimi jsou součástí běžného života školy, je tedy důležité, aby výchovné působení bylo v tomto směru systematické a jednotné a aby všichni učitelé reagovali jednotně při řešení problémů v této oblasti)

· vědeckost v sexuální výchově (využití aktuálních teoretických poznatků a výsledků oficiálních analýz a šetření ve výuce např. jako argumentaci či příklad)

· princip důvěry žáků v učitele je důležitým aspektem efektivního výchovně vzdělávacího působení na žáky, zejména při práci s citlivými tématy

· koedukovanost v  sexuální výchově (přičemž učitel má možnost k realizaci některých témat využít podle potřeby a možností školy dělené výuky)

· etický přístup (zachování morálních zásad v sexuální výchově)

· komplexnost a harmonie v sexuální výchově (rozvíjení biologické, psychologické, sociální a etické složky sexuální výchovy souběžně)

· osobnost učitele 

· přiměřenost v sexuální výchově (z hlediska biologické, psychické a sociální zralosti žáka, s přihlédnutím k náboženské příslušnosti, tradicím v rodině, rodinným hodnotám, regionálním zvláštnostem, ale také s ohledem na další specifika žáků. Specifika žáků doporučujeme respektovat také u výběru pomůcek a učebních materiálů 

· neodsuzující a citlivý postoj k sexualitě, což dává prostor pro zachycení varovných signálů rizikového chování a jeho včasnou intervenci
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