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   1. 
Co pro vás vyplývá z hodnocení MPP  2020/21 jako hlavní cíle pro tvorbu MPP pro další školní rok, klady a zápory při realizaci 
1.1 Přístupy, které škola uplatňovala při plnění MPP
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Plnění úkolů, projektů a dotací uvedených v MPP bylo ovlivněno „Covidovou situací“ během školního roku. 

Minimální preventivní program vycházel ze Školní preventivní strategie, která je součástí ŠVP a je doplněn o Krizový plán školy. 
Co pro vás vyplývá z hodnocení MPP  2020/21
	

	

	1. Zaměřit se na zapojení rodičů do programu

	2.Sledovat vypisovaná grantová řízení a vypracovat znovu grant KÚ, najít další alternativy k žádostem

	3.Stále se věnovat komunikaci žák – žák, učitel – žák, učitel –rodič

	4. Nabízet dostatečné množství školních i mimo školních aktivit, zapojovat žáky do činnosti školy, do úpravy životního prostředí ve škole …

	5. Stále sledovat práci třídních učitelů (oblast rizikového chování) a ostatních pedagogů (vyhodnocovat zápisy v TK – zařazování témat rizikového chování do výuky, vypracovávání projektů, např. výtvarné a jiné práce)

	6 Pokračovat v programu pro 6. ročníky EU DAP

	7. Stále se zaměřovat na řešení agresivity mezi žáky, zapojovat do této činnosti Žákovský parlament a všechny žáky

	8. Zaměřit na problematiku násilí mezi dětmi, domácího násilí, týrání a zneužívání dětí a osobní bezpečí každého člověka – využívat výuky k osvětě v těchto oblastech

	9. Přidat preventivní aktivity v oblasti cizí osoby, útočník ve škole, chování v krizových situacích.

	10. Příští rok budeme využívat stejného monitorovacího systému i hodnocení jednotlivých akcí a zhodnocení na konci školního roku

	11. Zaměříme se na nabídku DVPP z oblasti rizikového chování

	12. Využít nabídky Městské policie – Preventivní program MěP pro ZŠ a do tohoto programu zapojit i 2. stupeň

	13. Využít nabídky PČR – Preventivní aktivity ve třídách

	14. Využít poznatky z dotazníkového šetření – únor 2020

	15. Práce na Strategii prevence a řešení školní neúspěšnosti žáků, rozpracovat jednotlivé aktivity a prakticky je využívat

	16. Využít při preventivních aktivitách školního asistenta a aktivit pro doučování žáků – vše bude hrazeno ze Šablon III

	17. Dotazníkové šetření únor 2022

	18. Vzhledem k epidemiologické situaci (COVID) rozšířit osvětu v rámci osobní hygieny a ochrany před epidemiemi

	D. Klady a zápory při realizaci MPP:

	

	Kladné připomínky:

	1. Velmi dobrá spolupráce celého pedagogického sboru 

	2. Dobrá spolupráce s vedením školy

	3. Dobrá spolupráce týmu, který se zabývá řešením této problematiky

	4. Dobrá spolupráce se školní psycholožkou, VP, PPP, SPC při řešení problematiky vztahů dětí v třídním kolektivu

	5. Zařazení aktivit a teorie rizikového chování do tematických a časových plánů, do programu třídnických hodin na druhém stupni

	6. Dobré výsledky v programu pro 6. ročníky EU DAP

	7. Dotazníkové šetření

	Záporné připomínky:

	1. Nezájem některých rodičů o dění ve škole, o program, o aktivity dětí po skončení vyučování – vyšší ročníky

	2. V některých případech nejednotné působení školy a rodiny při řešení problémů

	3. Vzrůstají nezájem rodičů řešit vzniklé problémy – především na 2. stupni

	4. Narůstají problémy, kdy rodiče přiznávají, že své dítě a jeho chování nedokáží usměrňovat a někdy i zvládat

	5.Zvyšuje se počet žáků se problémem školní úspěšnosti



 Úkoly pro pedagogické pracovníky:
1. Stále získávat důvěru žáků.
2. Snažit se o spolupráci s rodinou.
3. Soustavně sledovat chování žáků, a především změny v jejich chování.
4. Sledovat absenci žáků. 

1. 2 Mapování rizikového chování a situace ve třídách:

1. Zneužívání návykových látek včetně experimentování, vedle nikotinu především léků, alkoholu, konopných a dalších drog.

2. Nelátkové závislosti a rizika jejich vzniku především se jedná v dětském věku 

o netolismus, tedy závislost na virtuálních drogách (televize, video, počítačové hry), která se může pojit s rizikem gamblingu (patologické hráčství) nebo s fenoménem netomanie (závislosti na internetu)

3. Negativní psychosociání chování, kam řadíme mj. problémy agresivity, šikany, delikvence, záškoláctví, poruch chování, xenofobie, rasismu, které mohou vést k dalším závažnějším projevům rizikového jednání.

4. Nežádoucí sexuální chování, kde je výrazně rizikovým v době pubescence.

K plnění těchto úkolů dochází průběžně během celého školního roku. Pedagogové spolupracují s výchovnými poradkyněmi a metodičkou prevence.. Rodičům byla nabízena účast na různých aktivitách školy (doprovod na výlety, exkurze). 
 
Kontrola zařazení témat je prováděna pravidelně na pedagogických radách a poradách pedagogických pracovníků, třídních knih a tematických plánů vedením školy.
 Přístupy, které škola uplatňovala při plnění MPP
„Všechny aktivity jsou prevencí, pokud ukazují žákům, co dělat jiného, než …“
· aktivity zaměřené na poskytování informací žákům v rámci vzdělávacího procesu, informací týkajících se zdraví, zdravého životního stylu a sociálně negativních jevů

· nabídky volnočasových aktivit, které jsou realizovány jak ve škole, tak i v mimoškolní oblasti

· programy aktivního sociálního učení, které využívají skupinových forem práce a vycházejí z předpokladu, že většina výchovných problémů souvisí zejména s kvalitou mezilidských vztahů

· poradenské činnosti poskytované přímo ve škole nebo ve spolupráci s PPP a dalšími odborníky

2. Cíle prevence:
· na jeden školní rok
· vycházejí tak z aktuálních potřeb školy v oblasti prevence rizikového chování
· jsou v souladu s dlouhodobými, obecnějšími cíli preventivního programu školy - školní preventivní strategie
 
Strategie je zaměřena na všechny žáky 1. – 9. ročníku základní školy, se zvláštním přihlédnutím k dětem ze sociálně slabšího a málo podnětného rodinného prostředí, dětem s nedostatečným prospěchem a s některými typy specifických vývojových poruch chování. Dále reagujeme na hodnocení předcházejícího období a výskyt současných problémů na škole.
Cílem je realizovat ve škole dlouhodobý, komplexní primární program, do kterého bude zahrnuto vše důležité, co je v současné době škole k dispozici a vše, co již bylo s úspěchem vyzkoušeno. MPP vychází ze Školní preventivní strategie, která je součástí Školního vzdělávacího programu. Důraz bude kladen na informovanost žáků v hodinách Občanské výchovy, Výchovy ke zdraví, Tělesné výchovy, Prvouky, Přírodovědy a Vlastivědy a samozřejmě i v dalších předmětech a dále na širokou nabídku volnočasových aktivit podle možností školy. Rizikové chování bude pravidelně probíráno s třídními učiteli i na třídnických hodinách.

Snažíme se motivovat učitele k aktivnímu zapojení se do realizace programu ve svých hodinách i na neformální bázi při komunikaci se žáky, ke spolupráci s kolegy a k vzájemné informovanosti o chování žáků.

Program je otevřen dalším námětům a připomínkám ze strany pedagogických pracovníků, rodičů apod. Všichni pedagogičtí pracovníci budou respektovat věkové a osobností zvláštnosti žáků, mimořádnou pozornost budou věnovat problémovým, handicapovaným žákům a žákům se sociálním znevýhodněním.
cíle krátkodobé pro žáky:

· Informovanost všech žáků školy v oblasti prevence rizikového chování. 

· Pečlivé sledování a odmítání všech protispolečenských jevů. 

· Systematická výuka a výchova žáků ke zdravému životnímu stylu. 

· Propojení aktivit primární prevence do výuky. 

· Obohacení výuky programově zaměřenými projekty. 

· Pokračování v aktivitách, které povedou ke zvýšení odolností dětí vůči rizikovému chování – programy proti kouření, řešení netolismu, projektový den proti závislostem. 

· Vedení žáků ke zdravému sebevědomí, ke správnému stanovení reálných cílů, ke zvládání zátěžových situací a řešení problémů bez pomoci léků a jiných návykových látek. 

· Zaměřit se více na prevenci tabakismu a prevenci záškoláctví. 

Nespecifická prevence 

Chceme dát žákům náměty k vhodnému využívání volného času, ukázat žákům, jaké existují jiné možnosti zábavy a her, než toulání s kamarády po ulicích, a nebo sledování televize a hraní her na počítači. (R)

Nabídnout dětem možnosti práce v kroužcích, činnost školní družiny organizovat částečně jako zájmové kroužky, spolupracovat s DDM, ZUŠ a s ostatními školami a institucemi ve městě – především září – říjen. (T, R, M)

Průběžné sledování stavu prevence o TH a vhodných hodinách na 1. stupni, (S, A, R, T) – celoškolní, celoroční projekt „Co Dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

Specifická prevence 
Stále se zaměřovat na zavedení preventivních aktivit do nižších ročníků – vstupy do tříd zajistí proškolení pedagogové 1. stupně 

Postupně zavádět do třídnických hodin na druhém stupni různé druhy společenských her, které pomohou třídním učitelům odhalit problémy, vztahy ve třídě, v souvislosti s tímto úkolem je nutné doporučovat učitelům DVPP zaměřené na tuto oblast- celoročně

V 6. ročníku pokračovat s programem EU DAP, podle harmonogramu (S, R, T)
Preventivní program MP Benešov pro žáky – dle harmonogramu
Během výuky se budeme zaměřovat na bezpečí žáků ve škole, dále při sportech,  na internetu, při pohybu venku a při cestě do školy a ze školy. Zjištění stavu - kontrola TK, hospitace v hodinách. (S, R, T)
Zmapování potřeb v oblasti primární prevence – provedení monitoringu – 4 – 9. ročníky – dotazníkové šetření – únor 2022 (T, M)
Vypracování Minimálního preventivního programu na školní rok - srpen a zpracování jeho Hodnocení – červen 2021. 
Spolupracovat se zřizovatelem, s Městskou policií, Policií ČR a OSPODem  Benešov při řešení výchovných problémů a realizaci besed pro žáky – pří výskytu problému a při nabídce besed (R)

Práce MP v pracovních skupinách, která připravuje Plán prevence kriminality města Benešov a vykonává další aktivity a v komisi protidrogové prevence (T, R, S)

„Bezpečná škola“ – materiály, opatření – průběžně celý školní rok, poučení žáků – dodatečná poučení pří výskytu problému, průběžná TH a vhodné hodiny na 1. stupni (S, M, T)

Projekt NNTB 
Cíle pro pedagogické pracovníky školy 
· Seznámit s preventivním programem školy všechny vyučující

· Motivování ostatních učitelů ke spolupráci na programu 
· Pravidelné schůzky výchovného týmu k prevenci a řešení rizikového chování žáků 

· Průběžné hledání žáků více ohrožených z hlediska RCH – informovat o těchto žácích a společně hledat a zvolit vhodný přístup k takovým žákům – jednota postojů!! 

· Využívání knihovny, založené pro potřeby pedagogů a její stálé rozšiřování 

· Aktivní účast pedagogických pracovníků a vedení školy na akcích a projektech MPP 

· Proškolení pedagogického sboru v oblasti prevence šikany a šikanování 

· Hledání finančních prostředků pro oblast prevence RCH, vyhledávání a zapojení se do projektových aktivit 

Tato problematika byla zařazena do tematických a časových plánů jednotlivých předmětů, pro školní rok 2020/2021 a do programu třídnických hodin na druhém stupni. K posílení těchto kompetencí a dovedností také vede projektové vyučování, účast na besedách, divadelních představeních a další akce pořádané školou, ať, jednodenní čí vícedenní.  Pravidelně je hodnocena na schůzkách předmětových komisí, její plnění kontroluje vedení školy. Žáci měli možnost využívat Schránky důvěry a jednání Parlamentu, které se uskutečnilo pouze v září, potom následovala distanční výuka.
Žáci mají možnost každé čtvrtletí zhodnotit svoji práci a metody, které se při výuce používají – i toto dílčí hodnocení školní úspěšnosti pomáhá žáků učit se hodnotit sám sebe. 
Problematika byla také zařazována do výuky. K tomuto záměru přispívají i jednodenní a vícedenní akce pořádané školou - každá akce je zhodnocena žáky i učitelem (někdy ústní, jindy písemnou formou a hodnocení předáno vedení školy, v letošním školním roce se jednalo pouze o výlety v měsíci červnu.
Program byl otevřen dalším námětům a připomínkám ze strany pedagogických pracovníků, rodičů apod. Všichni pedagogičtí pracovníci respektovali věkové a osobností zvláštnosti žáků, mimořádná pozornost byla věnována problémovým a hendikepovaným žákům.
SWOT ANALÝZA ZŠ v oblasti rizikového chování byla využívána i v letošním roce a zpracována Poradenským pracovištěm v září 2021.
Nově byla zpracována příloha do MPP:
Zařazení témat rizikového chování do výuky

	
	DRUH RIZIKOVÉHO CHOVÁNÍ
	
	
	

	Ročník
	Znalosti
	Dovednosti
	Způsobilosti
	Hodinová dotace


2.1 Práce týmu a zodpovědnost a kooperace v realizaci prevence
Zodpovědnost a kooperace v realizaci prevence na jednotlivých úrovních školy.
	ŘEDITEL ŠKOLY


	PORADENSKÉ PRACOVIŠTĚ
MP, VP, PSYCHOLOG, LOGOPED A SPECIÁLNÍ PEDAGOG


	TŘÍDNÍ UČITELÉ
	PARTICIPUJÍCÍ ODB. INSTITUCE
	PEDAGOGICKÝ SBOR


	ŠKOLNÍ TŘÍDA


	ŽÁK TŘÍDY


Při řešení problémů rizikového chování bude i nadále pomáhat tým, jehož členové jsou: zástupce vedení školy, výchovný poradce, školní psycholog a školní metodik prevence, třídní učitelé, členové pedagogického sboru a vychovatelky.

Principy školní práce a zaměření prevence
Principy

1.  respekt k potřebám jednotlivce (žáka, stejně jako učitele)

2.  komunikace a spolupráce uvnitř školy, všech, se všemi a mezi sebou, i vně školy
Zaměření prevence

Chtěli jsme, aby naše prevence byla:

· včasná a dlouhodobá

· ucelená a systematická

· koordinovaná

· odborná a fundovaná

· nenásilná a nenucená
Preventivní témata byla nejčastěji frekventována v následujících činnostech:

· výchova k odpovědnosti za zdraví své i ostatních – vytváření eticky hodnotných postojů a způsobů chování 

· akce zaměřené na zvyšování právního povědomí (využití nabídek různých druhů spolupráce s Policií ČR a Městskou policií)

· zaměření pozornosti na projekty prevence drogových závislostí, konzumace alkoholu, vandalismu, rasismu, násilí, komerčního sexuálního zneužívání apod. 

· na základně průzkumu zaměřeného na zneužívání návykových látek jsme věnovali 

i nadále zvýšenou pozornost prevenci kouření. Pokračovali jsme v osvětě v rámci hodin OV, VZ, třídnických hodinách atd.

· dovednost volby správné životosprávy – poruchy příjmu potravy – mentální anorexie a bulimie (blok v rámci hodin VZ, videoprojekce) 

· přednášky, besedy a pořady věnované sexuální výchově a prevenci AIDS (absolvování vybraných pořadů dle nabídky na základě zkušeností s jejich úrovní 

z minulých let.) 

· akce zaměřené na práci s národnostními menšinami směřující k potlačení rasismu 

a xenofobie, na přirozené a sociální rozdíly mezi lidmi, rovnost a nerovnost, rovné postavení mužů a žen

· zvyšování příznivého klimatu ve třídních kolektivech formou organizování výletů, exkurzí, ŠVP, lyžařského výcvikového kurzu atd. 

· organizování akcí směřujících k oživení klimatu ve škole a zábavnou formou zpříjemnění školního prostředí (tematické dny, sportovní akce, víkendové výjezdy atd.) 

· široká nabídka volnočasových aktivit 

· účast v literárních, výtvarných, sportovních a jiných soutěžích 

· ekologická výchova návštěvy ekocenter (Vlašim, Benešov, Votice), výukové programy, zapojení do vyhlášených ekologických soutěží jako v minulých letech, viz sběr plastových lahví a umělohmotných vršků, recyklovaní apod.) 

· školní časopis – dává prostor pro tvořivost žáků a zvyšuje také zájem a povědomí žáků o dění ve škole

· školní parlament – rozvíjí zodpovědnost žáků za širší společenství a vzájemné soužití, je prostorem pro zapojení žáků do organizace školy a pravidelná setkání umožňují kontinuální práci a prevenci problémů ve třídách. 

Tyto principy byly uplatňovány během celého školního roku a byly pravidelně hodnoceny vedením školy. Principy byly uplatňovány i při hodnocení projektů, akcí jednodenních
 i vícedenních.
Další oblasti prevence

Dále se škola zaměřovala 
-
na zdravý životní styl

-
na vytváření komunikačních dovedností

-
na správnou profesní orientaci žáků

-
na pomoc žákům ze slabého sociokulturního prostředí
-
na vytváření zdravého sebevědomí žáků
Zdravé školní prostředí: 

Třídní učitelé dbali na pedagogickou propagandu – význam délky spánku, 

 pobytu na čerstvém vzduchu, režimu dne, osobní hygieny a otužování, 

  racionální výživy, pitný režim, relaxační tělovýchovné chvilky apod. 

 Za hlavní cíl povinné tělesné výchovy jsme považovali formování kladného

  vztahu k pohybové aktivitě, ke zvyšování tělesné zdatnosti a zdravotní 
odolnosti, nově bylo do hodin zařazováno cvičení proti agresivitě, asertivní chování.
Školní a třídní prostředí, ve kterém žáci tráví hodně volného času, bylo spoluvytvářeno se žáky. Děti se podílely na výzdobě i na udržování pořádku. Byli vedeni ke spoluzodpovědnosti, dostávali prostor k vlastní realizaci svých nápadů v prostorách tříd i školy. Do těchto aktivit byli podle možností zapojováni také rodiče. Vždyť je i v jejich zájmu vědět, v jakém prostředí tráví jejich děti mnoho času.
Tuto oblast sledovalo a hodnotilo vedení školy. Se závěry byli pedagogičtí pracovníci pravidelně seznamováni na poradách. Učitelé oblast zdravého školního prostředí velmi dobře aplikují v praxi. Vedení školy při hospitační činnosti sleduje zařazování relaxačních chvilek, dodržování pitného režimu a větrání. Tyto aspekty zdravého prostředí jsou pravidelně připomínány na poradách.
V rámci tělesné výchovy jsme vyučovali TV nejenom jako hlavní předmět, ale také jako volitelné – Seminář TV 1.
Žáci se aktivně zapojovali do tvorby životního prostředí, zajišťovali odnos tříděného odpadu, zalévali květiny na chodbách. Pravidelně obměňovali výzdobu tříd. Pravidelně jsme zveřejňovali prezentace prací žáků na projektech, výtvarné práce a další výsledky práce žáků, jak ve třídách, chodbách školy, tak i na webových stránkách. Zveřejnění prací motivuje ostatní žáky ke zlepšení své práce, informuje rodiče o dění ve škole a na školou pořádaných akcí. 
Konkrétní témata prevence byla zapracována do vzdělávacího procesu, byla součástí učebních plánů. Za klíčové vyučovací oblasti jsme považovali:
· oblast zdravého životního stylu – prolíná všemi předměty
· oblast společenskovědní

· oblast přírodovědnou

· oblast občanské výchovy

· oblast sociálně právní

· oblast sociální patologie

· oblast tělovýchovnou

Škola odebírala odborné časopisy a metodickou literaturu (např. Prevence, Škola a rodina, Učitelské noviny...), z těchto byla vybírány metodikem prevence některá témata, která byla zveřejňována na nástěnkách ve sborovnách nebo na nástěnce metodika.

Odborná literatura byla buď zakoupena a uložena u metodika prevence nebo byla stažena z webových stránek, např. MŠMT, odborně orientovaných stránek – odrogách, drogy.cz nebo z webových stránek odborných organizací a přeposílána na pracovní emaily učitelů. Dále bylo využíváno materiálů, které získával MP při specializačním studiu.
Učitelé vytvářejí vlastní výukové materiály, určené pro interaktivní tabule, které používají ve výuce.
Metody, formy práce a konkrétní aktivity

Dialogické – rozhovory

Monologické – vyprávění, výklad, vysvětlování, přednáška

Projektové – pozorování

Autodidaktické – práce s publikací, učebním textem, programem, pracovním sešitem, listem
Každý žák by měl získat znalosti, dovednosti a způsobilost tyto má každý učitel v tištěné formě a materiály byly okopírovány z publikace Návrh doporučené struktury MPP prevence rizikového chování pro ZŠ, Michal Miovský a kol.,UK, 1. Lékařská fakulta v Praze a Všeobecná fakultní nemocnice v Praze a Klinika adiktologie
Všechny metody používané při výuce a výchově žáků lze aplikovat i v této oblasti a škola toho v letošním roce také využívala. Rovněž všechny akce pořádané školou jako výlety, návštěvy divadel, koncertů, školní exkurze, bruslení, plavání, sportovní a vědomostní soutěže apod.

Příklady metod:

· Výklad – informace

· Samostatná práce – výtvarné práce, koláže, slohové práce na určená témata, referáty, informace z tisku

· Besedy – s učitelem, pozvanými odborníky, diskuse

· Sociální hry, hraní rolí, obhajoba určitého názoru, trénování způsobů odmítání nabídky drog apod.

· Párová, skupinová práce ve třídě apod.

· Práce na projektech (třídní a ročníkové) a celoškolních projektech

· Společné podvečery a noci žáků ve škole

· Společné oslavy svátků 
· Zapojení tříd nebo jednotlivců do soutěží
      Preventivní program byl založen na zdůrazňování předností – výhod zdravého způsobu života a na odmítání návykových látek. Didaktické metody a formy práce používané k plnění   preventivního programu byly zaměřeny především na podněcování tvořivých aktivit žáků ve smyslu výchovy ke zdravému životnímu stylu, na rozvoj asertivního chování a komunikačních dovedností, vytváření lepšího vztahu k majetku školy.
Využívání těchto metod práce pravidelně sledovalo a hodnotilo vedení školy. Učitelé v rámci možností během výuky využívali vhodných a přiměřených metod, které vedly žáky k samostatnému uvažování, vlastnímu hodnocení vykonané práce.  Na vlastní hodnocení žáků byl kladen velký důraz – žák, který umí ohodnotit svojí práci, dovede reagovat na práci ostatních, se lépe zapojí do kolektivu třídy a získává lepší komunikační dovednosti s vrstevníky i dospělými osobami. 
3.Skladba aktivit PP pro jednotlivé cílové skupiny  
3.1       Jednorázové a příležitostné aktivity (Nespecifická prevence)
Na tyto aktivity byl kladen velký důraz, protože škola chtěla dát žákům náměty k vhodnému využívání volného času. Snažila se ukázat, jaké existují možnosti zábavy a her.
   V rámci úkolu zlepšení vztahu žák – škola, jsme se snažili zapojovat žáky do reprezentace školy v soutěžích, olympiádách a do organizace různých akcí. 

Podle aktuální nabídky různých organizací a institucí se škola zúčastňovala kulturních, společenských, sportovních a jiných akcí.  Škola využívala akce pořádané např. 
DDM Benešov, divadelních a kulturních pásem, besed v knihovně a muzeu.  Žáci se zapojovali do různých charitativních akcí. Pravidelně jsme navštěvovali akce Muzea Benešov.
3.2Specifická prevence
Preventivní aktivity, které jsou součástí ŠVP a preventivní programy jednorázové uskutečňované školou či jinými externími organizacemi. V jednotlivých předmětech se z hlediska aktuálních potřeb zaměřujeme na prohloubení výuky témat s vyšší prioritou pro dané období. 
Pedagogové  v této oblasti pracují s několika body a odpovídají  si na základní didaktické otázky: 
PROČ – proč volím toto téma? Souvisí to i s tím, co vlastně chceme, souvisí to s cíli MPP? U stanovení cílů jednotlivých témat nesmíme v žádné výuce, a to ani v PPRCH, zapomenout na základní členění cílů na kognitivní, psychomotorické a afektivní. 
 Čeho chci dosáhnout? 
Jakých konkrétních cílů chci dosáhnout? 
Co chci, aby žáci věděli? 
Co chci, aby žáci udělali? 
Jak chci, aby se žáci cítili? 
PROČ se do této aktivity pouštím? 
KOHO tím oslovím? 
K ČEMU to má být dobré? 
JAK budu předávat informace, mám čas na obsah a diskusi? 
ZA JAKÝCH PODMÍNEK to bude? Je dobré mít plán a nastavené i podmínky aktivity. 
S JAKÝMI OČEKÁVANÝMI EFEKTY bude počítat? 
Základní zásady, které platí i pro preventivní aktivity: 
stručnost, jasnost a srozumitelnost, názornost, přiměřenost, udržení pozornosti, aktivní zapojení, komunikativnost, buďte konkrétní a dávejte příklady, popište chování a jeho vliv.   Při plánování aktivit v rámci daného předmětu je nutné si promyslet podmínky i z hlediska prostorového uspořádání školní třídy, případně volit aktivity mimo školní třídu. 
A) Projekt EU DAP program pro 6. ročníky
Vyškolené pracovnice budou v příštích letech vyučovat program přizpůsobený třídám prvního stupně.

	Třída
	Vyučovala

	6. A
	Mgr. Mláková

	6. B
	Mgr. Mláková

	6. C
	Moosová


B) Projekt Městské Policie Benešov
Dopravní hřiště – podzim 2021

	třída
	datum

	4. A
	17. 9.

	4. B
	14. 9.

	4. C
	17. 9.

	4. D
	17. 9. 

	5. A
	14. 9.

	5. B
	14. 9.

	5. C
	16. 9.


Teorie dopravní výchova

	Datum
	Třída

	4. 1.
	5. B

	4. 1.
	5. A

	4. 1. 
	4. C

	4. 1.
	4. D

	5. 1.
	4. A

	5. 1. 
	5. C

	5. 1.
	4. B


Dopravní hřiště – jaro 2022

	třída
	datum

	4. A
	13. 4.

	4. B
	13. 4.

	4. C
	13. 4.

	4. D
	13. 4.

	5. A
	20. 4.

	5. B
	20. 4.

	5. C
	20. 4.


	
	
	


C) Co dělat, když…Předcházíme rizikovému chování
1. Předmět: Dlouhodobý, celoškolní projekt

2. Název projektu: CO DĚLAT, KDYŽ…, PŘEDCHÁZÍME RIZIKOVÉMU CHOVÁNÍ
3. Třída (y):
1. až 9. ročníky
4. Časový harmonogram: září – červen 2020/2021
                                             Počet hodin věnovaných prevenci /školní rok

	OBLAST PREVENCE
	1., 2. roč.
	3., 4. roč.
	5., 6. roč.
	7., 8.,  9. roč.
	Celkový počet hodin/školní rok



	Záškoláctví
	1
	0
	1
	0
	2

	Šikana/agrese
	1
	3
	3
	4
	11

	Rizikové sporty/doprava
	1
	2
	3
	2
	8

	Rasismus/xenofobie
	0
	1
	1
	1
	3

	Sekty
	0
	1
	1
	1
	3

	Sexuální rizikové chování
	0
	1
	2
	4
	7

	Adiktologie
	2
	2
	4
	2
	10

	Týrání/zneužívání
	1
	1
	1
	1
	4

	Poruchy příjmu potravy
	0
	2
	4
	2
	8

	
	6
	13
	20
	17
	56


1. stupeň

	Měsíc
	Téma
	Počet hodin
	Zkratka 

do TK

	září
	Doprava, rizikové sporty
	
	1P

	říjen
	Šikana, kyberšikana
	
	2P

	listopad
	Záškoláctví
	
	3P

	prosinec
	Násilí, agrese
	
	4P

	leden
	Alkohol, tabák, drogy
	
	5P

	únor
	Domácí násilí, týrané dítě, sebepoškozování
	
	6P

	březen
	Vandalismus, krádeže
	
	7P

	duben
	Příslušnost k subkulturám, homofobie, náboženské sekty
	
	8P

	květen
	Rasismus, xenofobie
	
	9P

	červen
	Rizikové sexuální chování
	
	10P


2. stupeň

	Měsíc
	Téma
	Počet hodin
	Zkratka 

do TK

	září
	Doprava, rizikové sporty
	
	1P

	říjen
	Šikana, kyberšikana
	
	2P

	listopad
	Záškoláctví
	
	3P

	prosinec
	Násilí, agrese
	
	4P

	leden
	Alkohol, tabák, drogy
	
	5P

	únor
	Domácí násilí, týrané dítě, sebepoškozování
	
	6P

	březen
	Vandalismus, krádeže
	
	7P

	duben
	Extrémismus, náboženské sekty
	
	8P

	květen
	Rasismus, xenofobie, příslušnost k subkulturám, homofobie
	
	9P

	červen
	Rizikové sexuální chování
	
	10P


5. Výstupy (cíle projektu): 

· plní se znalosti, dovednosti a kompetence stanovené MPP školy v kapitole 5. 
6. Kompetence: (viz. MPP, kapitola 5. 4)
KOMPETENCE K UČENÍ

· vhodně motivujeme žáky


· uplatňujeme individuální přístup k žákům

· vedeme žáky ke kritickému hodnocení a sebehodnocení, k obhájení vlastního názoru

· učíme žáky pracovat trpělivě, poučit se z vlastních chyb

· dáváme žákům prostor na vlastní názor, postupy, nápady

KOMPETENCE  K  ŘEŠENÍ  PROBLÉMŮ

· učíme žáky najít správné postupy v řešení problému

· podporujeme kreativitu každého jedince

· vybíráme vhodné metody postupů se zřetelem na věk a zkušenosti žáků

· učíme žáky předcházet problémům

· vedeme žáky k vyhodnocování správného postupu, k neopakování chyb

· propojujeme teorii a praxi v souvislosti s řešenými problémy, úkoly

· oceňujeme samostatnost, kreativitu, netradiční způsoby učení

KOMPETENCE   KOMUNIKATIVNÍ

· vedeme žáky k otevřené a správné komunikaci

· rozvíjíme u žáků komunikativní dovednosti a návyky

· učíme žáky komunikovat v různých životních situacích

· podporujeme zdravé kritické myšlení, sebekritiku

· učíme žáky prezentovat své názory, zhodnotit výsledky své práce

· klademe důraz na schopnost obhájit svůj názor

· rozvíjíme u žáků schopnost vést dialog, diskutovat o problému

· klademe důraz na jasné, stručné, logické a srozumitelné vyjadřování

· učíme žáky umění naslouchat druhým

· seznamujeme žáky s prostředky verbální i nonverbální komunikace

· rozvíjíme u žáků kulturu projevu a komunikace v mateřském i cizím jazyce

KOMPETENCE  SOCIÁLNÍ  A  PERSONÁLNÍ

· učíme žáky spolupracovat v týmu, ve dvojicích, ve skupině

· učíme vzájemné pomoci, ohleduplnosti, toleranci

· rozvíjíme mezilidské vztahy

· řídíme se společně vytvořenými pravidly

· dodržujeme jejich plnění

· učíme žáky zastávat ve skupině, týmu rozlišné role

· netolerujeme projevy nesnášenlivosti, rasismu, šikany, násilí, kyberšikany
· učíme žáky kriticky myslet, přijmout kritiku svoji i druhých

· podporujeme asertivní chování

KOMPETENCE  OBČANSKÉ

· společně vytváříme pocit sounáležitosti se školou, rodinou, veřejností

· vychováváme svobodného, demokratického občana s vlastním názorem

· učíme žáky toleranci, ohleduplnosti, zodpovědnosti

· netolerujeme projevy sociálně patologických jevů, rasismu, agresivity, hrubého chování a korupci

· nabízíme žákům širokou škálu pozitivních aktivit

· společně řešíme různé životní situace

· pomáháme najít žákům správné stanovisko v dané situaci

· učíme žáky řešit a zvládnout problémy, předcházet jim

· vedeme žáky k nastavení správného žebříčku životních hodnot, k sebeúctě a k úctě k ostatním

· důsledně dbáme na dodržování pravidel chování ve společnosti i v dopravních situacích

· učíme žáky citlivému vnímání situací

· pozitivně působíme na utváření vztahů k ostatním lidem, k přírodě, společnosti

· učíme žáky nebát se přiznat svoji vlastní chybu, otevřeně o ní hovořit, nacházet východisko a poučení

· připravujeme žáky na zodpovědná rozhodnutí v daných situacích, na poskytnutí účinné pomoci dle svých možností

· učíme žáky chovat se zodpovědně v krizových situacích a v situacích ohrožující život a zdraví člověka

7.  Průřezová témata: 

Osobnostní a sociální výchova – sebepoznání a sebepojetí, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita, poznávání lidí, mezilidské vztahy. Komunikace, kooperace a kompetice, řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika

Výchova demokratického občana –občan, občanská společnost a stát, principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech –Evropa a svět nás zajímá, objevujeme Evropu a svět

Multikulturní výchova – kulturní diference, lidské vztahy, etnický původ, multikulturalita, princip sociálního smíru a solidarity

Mediální výchova – fungování a vliv médií ve společnosti

8.  Pracovní část projektu: 

· Seznámení pedagogických pracovníků s projektem – srpen 2016

· Realizace projektu – září – červen každý školní rok
· Evaluace projektu – červen každý školní rok
K realizaci projektu: - TU vloží přílohu č. 1 do TK, každý vyučující ve třídě, který zařadí téma, napíše do tabulky časovou dotaci (např. 1 hodina, 10, 30 minut) a do TK zapíše zkratku.

Doporučená literatura: ŠVP, MPP, přílohy Co dělat, když…, metodické materiály zasílané emailem, jako např. Kočičí zahrada – pro 1. st.

Doporučení: - není nutné vymýšlet extra náplň hodiny. Např. při ČJL v dubnu čtete pohádku, a je v ní něco k subkulturám, náboženství, krátce pohovoříte s dětmi a zapíšete do tabulky 15 minut. Když to udělá každý, složí se během měsíce hodina až dvě. Výstupy, znalosti, dovednosti naleznete v ŠVP, MPP, kapitola 5. 4 – pomocí nich lze naformulovat otázky, samostatnou práci, apod.. Výstup v TK může být ze ŠVP nebo podle místa z MPP, kapitola 5.4.  

9.  Evaluační část projektu:

· Třídní učitelé v červnu odevzdají vyplněnou tabulku 

· Informace z tabulky doplní o další informace – viz. příloha č. 1

MP zpracuje tabulky pro 1. a 2. stupeň

Příloha č. 1 pro 1. stupeň

	Měsíc
	Téma
	Počet hodin
	Zkratka 

do TK

	září
	Doprava, rizikové sporty
	
	1P

	říjen
	Šikana, kyberšikana
	
	2P

	listopad
	Záškoláctví
	
	3P

	prosinec
	Násilí, agrese
	
	4P

	leden
	Alkohol, tabák, drogy
	
	5P

	únor
	Domácí násilí, týrané dítě, sebepoškozování
	
	6P

	březen
	Vandalismus, krádeže
	
	7P

	duben
	Příslušnost k subkulturám, homofobie, náboženské sekty
	
	8P

	květen
	Rasismus, xenofobie
	
	9P

	červen
	Rizikové sexuální chování
	
	10P


1. Uveďte problémy při realizaci projektu.

2. Jaké znalosti žáci získali, došlo k posunu znalostí?

3. Jaké dovednosti si žáci osvojili, jsou schopni dovednosti uplatňovat při vykonávání určité činnosti?

4. Jaké kompetence žáci získali, umí uplatňovat kompetence v různých situacích?

Příloha č. 1 pro 2. stupeň

	Měsíc
	Téma
	Počet hodin
	Zkratka 

do TK

	září
	Doprava, rizikové sporty
	
	1P

	říjen
	Šikana, kyberšikana
	
	2P

	listopad
	Záškoláctví
	
	3P

	prosinec
	Násilí, agrese
	
	4P

	leden
	Alkohol, tabák, drogy
	
	5P

	únor
	Domácí násilí, týrané dítě, sebepoškozování
	
	6P

	březen
	Vandalismus, krádeže
	
	7P

	duben
	Extrémismus, náboženské sekty
	
	8P

	květen
	Rasismus, xenofobie, příslušnost k subkulturám, homofobie
	
	9P

	červen
	Rizikové sexuální chování
	
	10P


1. Uveďte problémy při realizaci projektu.

2. Jaké znalosti žáci získali, došlo k posunu znalostí?

3. Jaké dovednosti si žáci osvojili, jsou schopni dovednosti uplatňovat při vykonávání určité činnosti?

4. Jaké kompetence žáci získali, umí uplatňovat kompetence v různých situacích

Příloha č. 1 pro 1. stupeň

	Měsíc
	Téma
	Počet hodin
	Zkratka 

do TK

	září
	Doprava, rizikové sporty
	
	1P

	říjen
	Šikana, kyberšikana
	
	2P

	listopad
	Záškoláctví
	
	3P

	prosinec
	Násilí, agrese
	
	4P

	leden
	Alkohol, tabák, drogy
	
	5P

	únor
	Domácí násilí, týrané dítě, sebepoškozování
	
	6P

	březen
	Vandalismus, krádeže
	
	7P

	duben
	Příslušnost k subkulturám, homofobie, náboženské sekty
	
	8P

	květen
	Rasismus, xenofobie
	
	9P

	červen
	Rizikové sexuální chování
	
	10P


1. Uveďte problémy při realizaci projektu.

2. Jaké znalosti žáci získali, došlo k posunu znalostí?

3. Jaké dovednosti si žáci osvojili, jsou schopni dovednosti uplatňovat při vykonávání určité činnosti?

4. Jaké kompetence žáci získali, umí uplatňovat kompetence v různých situacích?

Příloha č. 1 pro 2. stupeň

	Měsíc
	Téma
	Počet hodin
	Zkratka 

do TK

	září
	Doprava, rizikové sporty
	
	1P

	říjen
	Šikana, kyberšikana
	
	2P

	listopad
	Záškoláctví
	
	3P

	prosinec
	Násilí, agrese
	
	4P

	leden
	Alkohol, tabák, drogy
	
	5P

	únor
	Domácí násilí, týrané dítě, sebepoškozování
	
	6P

	březen
	Vandalismus, krádeže
	
	7P

	duben
	Extrémismus, náboženské sekty
	
	8P

	květen
	Rasismus, xenofobie, příslušnost k subkulturám, homofobie
	
	9P

	červen
	Rizikové sexuální chování
	
	10P


1. Uveďte problémy při realizaci projektu.

2. Jaké znalosti žáci získali, došlo k posunu znalostí?

3. Jaké dovednosti si žáci osvojili, jsou schopni dovednosti uplatňovat při vykonávání určité činnosti?

4. Jaké kompetence žáci získali, umí uplatňovat kompetence v různých situacích?

Tento projekt vychází z projektu VYNSPI 2, jehož výstupy jsou součástí MPP. Projekt je realizován v rámci výuky, protože většina témat je zařazena do časový plánů,

D) Policie České republiky
 Nabídka přednášek a besed realizovaných policisty 
Oddělení tisku a prevence Krajského ředitelství policie Středočeského kraje 
Na Baních 1535, 156 00 Praha 5 
Územní odbor Benešov, Čechova 1996 256 01 Benešov 
nprap. Jaroslav Bican tel. 974 871 209, 777967661, email: Jaroslav.Bican@pcr.cz 
Téma přednášek a besed mohou policisté upravovat podle aktuální bezpečnostní situace v dané lokalitě, případně je mohou přizpůsobit požadavkům žadatele. Tuto preventivní činnost poskytuje Policie České republiky bezplatně!
	Třída
	Aktivita
	Termín 

	3.A, B, C
	dopravní výchova teoretická ve třídě a následně praktická činnost na dopravním hřišti, rozšířené zásady osobního bezpečí a nebezpečné nálezy 

Přednáškový blok na 1. vyučovací hodinu pro třídu 


	25. 1.


Program vzdělávací společnosti e-DUHA, RNDr. Bc. Ludvík Hanák

	Třída
	Aktivita
	Termín 

	5.A, B, C
	Děti a sociální sítě

-Význam a rozdělení sociálních sítí, aplikace na sociálních sítích, kybergrooming a další nebezpečí pro děti na sociálních sítích
	21. 2. a 22. 2.

	7. A, B, C
	Internetová komerce dezinformace, fake news

-přehled rizik internetové komerce, jak čelit lákavým nabídkám a reklamě, historie a současnost fake news a dezinformací a obrana proti nim
	21. 2.

	9.A, B, C
	Internetová komerce dezinformace, fake news

-přehled rizik internetové komerce, jak čelit lákavým nabídkám a reklamě, historie a současnost fake news a dezinformací a obrana proti nim
	22. 2.


F) Program všeobecné prevence pro 6.- 9. ročníky 
 (program hrazen KÚ + ZŠ, ZÁŘÍ – PROSINEC 2021)

Celková tabulka: 

	Den/hodina
	1

8,00-8,45
	2

8,55-9,40
	3

10,00-10,45
	4

10,55-11,40
	5

11,50-12,35
	6

12,45-13,30
	7

13,40-14,25
	8

14,35-15,20

	4. 10. /PO
	7. C
	7. C
	8. A
	8. A
	6. C
	6. C
	
	

	
	8. C
	8. C
	9. A
	9. A
	8. B
	8. B
	
	

	20. 12. /PO
	7. C
	7. C
	8. A
	8. A
	6. B
	6. B
	
	

	
	8. C
	8. C
	9. A
	9. A
	8. B
	8. B
	
	

	22. 10. /PÁ
	6. A
	6. A
	6. B
	6. B
	9. C
	9. C
	
	

	
	7. B
	7. B
	7. A
	7. A
	9. B
	9. B
	
	

	26. 11. / PÁ 7. 1.
	6. A
	6. A
	6. C
	6. C
	9. C
	9. C
	
	

	21. 1.
	7. B
	7. B
	7. A
	7. A
	9. B
	9. B
	
	


G) Workshop profem 
	Třída
	Aktivita
	Termín 

	9.C
	Partnerské násilí ve vztazích mladistvých
Program rozdělený do dvou částí:

1) komentovaná prezentace - druhy násilí v partnerských vztazích, mýty o násilí - dokládáno příklady z praxe

2) dokumentární film - komentování jednotlivých částí a diskuse, seznámení s možnostmi řešení, uvedení kontaktů,

    rozdání informačních letáčků.


	6.10.

	8. A
	Partnerské násilí ve vztazích mladistvých
Program rozdělený do dvou částí:

1) komentovaná prezentace - druhy násilí v partnerských vztazích, mýty o násilí - dokládáno příklady z praxe

2) dokumentární film - komentování jednotlivých částí a diskuse, seznámení s možnostmi řešení, uvedení kontaktů,

    rozdání informačních letáčků.


	7.10.


H) Den prevence závislostí - MÚ, Magdaléna o.p.s. a DDM
	Třída
	Aktivita
	Termín 

	6.A, B, C
	Den prevence závislostí
„Jsem O? Včera, dnes i zítra?“ + výstava prací Jsem v (ne)bezpečí.

Cílem akce je zjistit, jak vnímají dnešní složitou dobu děti ve věku 11-12 let, které se nacházejí na jakémsi přelomu z dosud nepoznaného (možná) do fáze poznávací, potažmo „zkušební“. Jak se vlastně cítí, jestli a jaké mají problémy, co je trápí, čeho se popř. bojí a zda vůbec vědí, kde hledat pomoc
	22. 6.


I) BESIP show na kolech RideWheel team, www.ridewheel.cz,
	Třída
	Aktivita
	Termín 

	3.A, B, C
	Hravou formou byla žákům vysvětlována základní pravidla jízdy na kole, bezpečnost
	22. 4.


Další vstupy do tříd s preventivní problematikou jsou uvedeny v příloze č. 6
3.3
Pravidelné aktivity 
-
bleskové sběry papíru Pata a Mata
-
sportovní soutěže, děti nejenom reprezentovali školu, ale také se podíleli na zajišťování chodu akcí
-
kulturně společenské akce (návštěvy muzeí, divadelních představení, besed, exkurze a poznávací školní výlety) – pouze v měsíci červnu
-
celoškolní projekty Škola hrou (duben), Třídím, třídíš, třídíme (celoročně)
-
projekty zařazené do ŠVP 

-
zapojování se do charitativních akcí 
-
realizování projektů bruslení, plavání (všechny ročníky 1. stupně)

- 
LVZ (7 ročníky)

-
Turistický kurz (8. ročníky)

-
Jazykové soustředění (6 ročníky)
- 
program EU DAP pro 6. ročníky – hodnocení v příloze

-
besedy Gymnázia Benešov – vhodná volba dalšího studia 

-
Ozdravný pobyt v Chorvatsku (2. stupeň)
- 
Zájezd do Anglie s výukou (9. ročník)
    Po každé akci je provedeno hodnocení akce učitelem i žáky.
4.
Spolupráce s rodiči, Radou školy a HV SRDPŠ a zveřejňování informací:

Rodiče žáků jsme se snažili zapojit do preventivní strategie. V letošním roce jsme se zaměřili na zabezpečení informovanosti rodičů o preventivní strategii a o možnosti intervence v případě selhání jejich dítěte.

Vymezujeme tyto oblasti:

a. Informační servis pro rodiče – seznámit s preventivní strategií školy, školním řádem, dále poskytnout adresáře poskytovatelů služeb s ohledem na problematiku zvládání nežádoucího chování u dětí, zveřejnit na webových stránkách, chodbách a třídách školy informace o různých příznacích rizikového chování dětí 
b. Aktivní formy spolupráce s rodiči – přímá účast rodičů na preventivní strategii školy, kvalitní práce třídních učitelů směrem k rodičům, školní akce určené pro rodiče s dětmi, funkčnost poradenského systému, přednášková činnost
c. Pasivní formy spolupráce s rodiči – písemná sdělení rodičům (žákovské knížky, letáky, webové stránky školy, souhlasy s činností ve škole- generální souhlas,...)
Učitelé nabízeli všem rodičům možnost individuální konzultace. Rodiče měli také možnost navštívit po domluvě s vyučujícím i výuku, někdy se zapojovali do výuky v rámci svých možností a poznávali tak prostředí školy a lépe pak chápali potřeby svých dětí ve škole.

Do systému informování byli zapojeni všichni rodiče. Zvláštní pozornost byla věnována skupinám rodičů tříd, kde se vyskytly negativní jevy jako šikana nebo výskyt drog. Individuální pozornost byla pak věnována rodičům žáků, u kterých byl zjištěn výskyt návykových látek, konzumace alkoholu a kouření, rodičům žáků – agresorů v případech šikany.  
Příklad cílů pro cílovou skupinu rodičů 
Aktivní spolupráce s rodiči žáků, informovat rodiče o programu a motivovat je ke spolupráci 

Nabídka akceptovatelné poradenské služby pro žáky i jejich rodiče, případně zprostředkování kontaktu s odborníky. 

Kontaktní spolupráce rodičů s výchovným poradcem a metodikem prevence, informační nástěnka ve vestibulu školy. 

Individuální pohovory s rodiči dle zájmu rodičů nebo v případě řešení již vzniklého problému. 

Informování rodičů na skupinové třídní schůzce na začátku roku o stanovených postupech řešení při výskytu RCH, včetně upozornění na případná výchovná opatření – pouze online schůzky
Den otevřených dveří pro rodiče žáků školy jako možnost seznámit se blíže se vzdělávacím prostředím. - nerealizováno
4.1
Spolupráce s rodiči, Školskou radou a HV SRPJŠ 

1.Třídní učitelé úzce spolupracovali s rodiči v oblasti prevence negativních společenských  jevů. Vzhledem k tomu, že rodiče problémových žáků se často schůzek SRDPŠ neúčastnili, byli vyzváni třídním učitelem, popř. ředitelkou školy k osobní návštěvě školy.

2. Ředitel školy informoval HV SRDPŠ a Radu školy o výsledcích výchovně vzdělávací práce i o plnění tohoto preventivního programu.

3.Škola doporučovala rodičům vzdělávací akce a prováděla podle možností poradenskou službu.
4. 2
Doporučení rodičům 

1. Věnovat větší pozornost kontrole volného času dětí, neboť nejvíce volného času tráví děti venku s kamarády a s partou, řada žáků vyšších ročníků kouří i na veřejnosti.
2. Nenabízet žákům, resp. dětem při rodinných oslavách alkoholické nápoje.
3. Nezakazovat dětem za špatný prospěch, popř. špatné chování, účast v mimoškolní zájmové činnosti, při které se mohou pozitivně realizovat.

4.3
Zveřejnění informací
Informace byly zveřejňovány na nástěnkách ve třídách, chodbách a vždy obsahovali důležitá telefonní čísla, adresy (linky důvěry apod.) a další informace, které se vztahovaly k tématům zařazeným do Minimálního preventivního programu, zásady první pomoci 
při výskytu šikany. Na výběru témat umísťovaných na nástěnku se mohli žáci podílet. Program byl propagován a zveřejňován ve školním časopise, na školních webových stránkách a v rámci možností i v regionálním tisku.
Škola zveřejňovala informace i o ostatním dění ve škole formou příspěvků do novin 
a do školního časopisu, využívá médií, pravidelně aktualizovala stránky školy, zpracovávala fotogalerie akcí školy, spolupracovala s dalšími institucemi, MŠ, ZŠ ve městě i v regionu, pořádala sportovní soutěže v rámci okresu, kraje, regionu a další.
   K propagaci bylo využíváno webových stránek školy, letáků, žákovských průkazů, tisku. 
MPP byl zveřejněn na webových stránkách školy.
5. Volnočasové aktivity
Volnočasové aktivity byly cíleně zaměřeny na smysluplné využívání volného času, včetně cílené protidrogové prevence, na rozvíjení sociálních dovedností, odpovědnosti za chování, 
na zvyšování schopnosti řešit problémy, konflikty, adekvátní reakce na stres, neúspěch a kritiku.

Nabídky mimoškolních aktiv byly pravidelně zveřejňovány na nástěnkách školy.

 Při sledování zapojenosti žáků do různých kroužků třídními učiteli byl brán zřetel

 na schopnosti a dovednosti žáků.  Při kontrole se věnovala zvýšená pozornost žákům s výchovnými problémy.

Aktivity měly žákům  
· nabídnout možnost návštěvy zájmových kroužků při škole 

· ukázat další možnosti, které nabízejí DDM, ZUŠ a sportovní oddíly města, ekocentra

Aktivity měly u žáků podporovat
-
 sportovní aktivity 
·  rozvoj estetického cítění žáků, vztah ke „krásnu“

·  aktivity ke zlepšení životního prostředí školy, ŠD, SpH, okolí školy
·  vzdělávání se v počítačových znalostech a dovednostech
Na škole a ve školní družině bylo otevřeno např. několik sportovních a jiných kroužků pod vedením pedagogů a vychovatelek. V těchto kroužcích mohli žáci trávit svůj volný čas, ale také se připravovat na reprezentaci školy.  

6.
Řešení přestupků
Společně vytvořená a dodržovaná pravidla ve třídě a ve škole jsou velmi účinnou prevencí rizikového chování, zejména nekázně, násilí, šikany a záškoláctví. 
V letošním školním roce byl aktualizován školní řád. Došlo ke konkretizaci oceňování žáků.
Všichni pedagogičtí pracovníci se řídí Školní preventivní strategií, která je součástí ŠVP 

a MPP, oba dokumenty jsou přílohou tohoto školního řádu. (MPP obsahuje přílohy: Směrnici k prevenci rizikového chování a Krizový plán školy, Program proti šikanování, dále škola využívá přílohu k vyhlášce MŠMT č.j. 21291/2010-28 „Co dělat když…“), tato příloha je pravidelně aktualizována. Škola aktualizovala Krizový plán, základní části jsou zveřejněny v budově školy. Při aktualizaci škola vycházela z bezpečnostního auditu, který byl proveden v červnu 2018. Dále škola spolupracovala s externím pracovníkem, který zajišťuje BOZ na škole.
7.
Závěr
     Vyhodnocení celého programu bylo provedeno v červnu roku 2022. O programu vedl školní metodik průběžné záznamy, s jejichž výsledky pravidelně seznamoval vedení školy, ostatní pedagogické pracovníky a rodiče žáků. V červnu proběhlo i vyhodnocení výše uvedených aktivit. (viz. Výroční zpráva školy)
Vyhodnocení se týkalo věcné podstaty realizace jednotlivých akcí a aktivit, dalo přehled 

o počtech účastníků, finančních nákladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Hodnocení probíhalo přes třídní učitele (viz. Evaluační dotazníky za třídu, které TU předkládal každý měsíc) a spolupracují všechny zainteresované instituce.

Školní metodik spolu s výchovnými poradci shromažďoval veškeré informace a zpětné vazby v průběhu realizace MPP v daném období, evidoval výskyt rizikových forem chování u jednotlivých žáků tříd. Dokumentace obsahuje záznamy o rozhovorech se žáky, rodiči. Každý třídní učitel předložil a odevzdal k uložení výchovnému poradci, záznamy o svých jednáních, které je povinen vést v průběhu celého školního roku.

 

Vyhodnocení výsledků uskutečňovaného procesu změn (červen 2022)
- zhodnocení psychosociálního klimatu ve škole, kázně a případně i prospěchu žáků, hodnocení prospěchu a chování na pedagogických radách a poradách
- zhodnocení posunu v postojích a hodnotových systémech dětí –dlouhodobý úkol, který pomáhá zjišťovat celý monitorovací systém na škole 
- zhodnocení výskytu rizikového chování ve škole – viz. příloha č. 1
Ve školním roce jsme využívali stejné osnovy hodnocení jako v loňském školním roce a dále jsme se zaměřili evaluaci na tři hlavní roviny, a to 

1. plánování 

2. průběh primární intervence

3. výsledek preventivní intervence

V závěru evaluace jsme si odpověděli na tři otázky:

Bylo skutečně dosaženo stanoveného cíle? (viz. příloha č. 1)
Budeme opakovat tento přístup, postup? (viz. příloha č. 1)
Na co se příští rok zaměříme?

Příloha k hodnocení MPP č. 1
Kvantitativní hodnocení MPP 

	Školní MP (1. stupeň ZŠ, 2. stupeň ZŠ):
	ANO
	

	Počet žáků:
	755
	

	% zapojení žáků ve volnočasových aktivitách: školy i mimo školních
	přes 100 %
	

	% žáků, kteří absolvovali PP nespecifickou:
	100 %
	

	% žáků, kteří absolvovali PP specifickou: - témata jsou zařazena do tematických plánů
	           25 %
	

	
	
	

	I. ŽÁCI
	
	

	
	
	

	A. Aktivity pro žáky: 
	ano
	ne

	
	
	

	1. ve výuce: ve všech předmětech zapracováno do tematických plánů, viz. příloha MPP
	X
	

	2. jednorázové tematické aktivity: všechny aktivity vedou k prevenci“
	X
	

	● besedy:
	
	X

	● komponované pořady: 

	       
	    X

	● další aktivity školy: distanční výuka po část roku
 sportovní akce, charitativní akce, Den otevřených dveří, noci ve škole, sběr starého papíru, 
 2 a více dní: LVZ 7. roč., Turistický kurz 8. roč., Jazykové soustředění 6. roč., Ozdravný pobyt v Chorvatsku 2. stupeň
 (hodnocení ve VZ)
	X
	

	. kulturní pořady – kino, divadlo, exkurze, 
Byly vypracovány výstupy a rozšířeny kompetence v ŠVP
	
	X

	- zapojení do soutěží a olympiád
	X
	

	3.aktivity specifické primární prevence:
Projekt: Preventivní program Městské Policie
Projekt: EU DAP- pouze částečně 
Školní projekt: Co dělat, když….

Projekt: Prevence PČR, 3. ročník
Projekt: Den prevence závislostí 
Projekt: Workshop profem
Projekt: BESIP show na kolech
Projekt: Prevence pro 2. stupeň
	X
	

	● v rámci řešení výchovných problémů: práce se třídou, výchovné komise, práce školního týmu, který se zabývá touto problematikou, případová konference, vstup psychologa SVP Dobřichovice do třídy s preventivním programem

	X
	

	● téma závislosti (návykové látky): OV, CH, VZ, PŘ, program EU DAP 6. ročník
	X
	

	● šikana (sociální klima třídy): průběžně při třídnických hodinách
	X
	

	● PP kriminality a ničení majetku jiných a školy: OV, VZ, třídnické hodiny, Prvouka, Vlastivěda
	X
	

	● téma tolerance a vulgárnost: OV, VZ, Prvouka, Vlastivěda, třídnické hodiny
	X
	

	● téma násilí a nerespektování pravidel chování: OV, VZ, Prvouka, Vlastivěda, třídnické hodiny
	X
	

	● záškoláctví: třídnické hodiny
	X
	

	● sekty: OV, VZ – pouze druhý stupeň
	X
	

	● extremismus: OV, VZ – pouze druhý stupeň
	X
	

	● rasismus a xenofobie: D, OV, VZ, částečně 5. ročníky Vlastivěda
	X
	


	Druh rizikového chování
	Počet případů
	Třída
	Kdo řešil (VP, MP, Tým, TU, PČR…)
	Poznámka

	Návykové látky 
	
	
	
	

	-tabák, elektronická cigareta
	
	
	
	

	-alkohol
	14
	8.B, 7. B, 9. B
	TU, MP
	

	Záškoláctví do 10 hod.
	2
	7. B, 9. A
	TU, VP
	

	Záškoláctví nad 10 hod.
	4
	3.C, 5.C, 6. B, 8. B
	Tým, OSPOD, komise MÚ, případová konference
	

	Šikana
	
	
	
	

	Vyloučení jednotlivce 

z kolektivu
	
	
	
	

	Zapojení žáka 

do kolektivu třídy
	
	
	
	

	Kyberšikana
	
	
	
	

	Kriminalita majetkové povahy
	1
	7.C
	TU, MP
	

	Vztahy ve třídě
	8
	2.B, 3.C, 6.B, 6. C, 7. C, 8.A, 8. B
	Tým
	

	Nevhodné chování žáků (obtěžování, ubližování…)
	14
	1.D, 3.B, 3.C, 6.A, 6.B, 7. C, 8. A, 8.C, 9.B, 9.C
	Tým, OSPOD, Policie ČR
	

	Drzé chování žáků k učiteli
	3
	3.B, 8.B, 9.A
	TU, VP, MP, SVP Dobřichovice
	

	Opuštění školy, ŠD
	
	
	
	

	Vysoká (omluvená) absence
	7
	2.B, 2.C,5.C, 6.A, 8.A, 8.C,9.A
	Tým, OSPOD
	

	Léky užívané bez lékařského předpisu


	
	
	
	

	Týrání dítěte, vztahy v rodině
	
	
	
	

	Zneužívání dítěte
	
	
	
	

	Zanedbávání dítěte
	
	
	
	

	Gamblerství
	
	
	
	

	Jiné – závažné přestupky proti školnímu řádu, nerespektování učitele
	5
	4.C, 3.C, 8.A, 8.C
	TU, VP, MP, psycholog.
	

	Jiné – neplnění školních povinností
	11
	4.D, 5.C, 6.B, 6.C, 7.C, 8.A, 8.B
	TU, VP, MP, psycholog
	

	Jiné závislosti na mobilních telefonech nebo počítačích, sociální sítě 
	
	
	
	

	Ničení školního majetku
	1
	4.C
	TU, MP, psycholog
	

	Sebepoškozování
	
	
	
	

	Poruchy příjmu potravy
	1
	8.A
	Odborníci mimo školu
	

	Psychické problémy žáků
	4
	8.A, 7.B, 7.C
	Problémy pochází z rodinné situace, úmrtí v rodině…, odborníci mimo školu
	

	Podvodné jednání
	5
	4.C, 4.D, 6.B, 7.C
	Tým
	

	Neplnění školních povinností
	
	Průběžně TU, v každé třídě
	
	


· u většiny případů se druhy rizikového chování prolínaly, případy se řešily v tomto případě dohromady

· v průběhu roku byly řešeny problémy (výchovné i výukové), ale nelze je zařadit do tabulky, jedná se o neplnění školních povinností špatný prospěch, pozdní příchody do školy  
· všechny výchovné problémy jsou řešeny týmem pracovníků VP, který ukládá veškeré zápisy z jednání), MP, školní psycholog, vedení školy, na poradách a pedagogických radách
 (viz. zápisy z porad a dokumentace žáků), v závažnějších případech je podávána zpráva OSPODU
· TU každý měsíc vypracovávali Evaluační dotazník za třídu, kde se zapisují všechny případy, tento dotazník odevzdávají MP, který s nimi případy probere
	B. Konkrétní výsledky strategie MPP za tento školní rok:

	Podařilo se:

	1. Zlepšit komunikaci žák-učitel, učitel-rodič, žák – žák - částečně

	2.Zlepšit informovanost rodičů o dění ve škole, školních akcích – propagace školy jako celku

	3.Zapojit celý kolektiv pedagogických pracovníků do této oblasti, zlepšení práce třídních učitelů,
 náplně třídnických hodin na 2. stupni

	4. Zajistit zapojení žáků do školních a mimo školních aktivit

	5. Zajistit dostatečné množství materiálu, seznámit učitele se znalostními kompetencemi, metodami a formami práce v této oblasti – pravidelní zasílání publikací, letáků a dalšího materiálu, rozpracovat na konkrétní podmínky školy krizový plán

	6. Zmírňovat agresivní jednání mezi žáky, díky soustavné práci třídních učitelů, spoluprací PPP a SVP

	7.Poskytovvání odborných rad učitelům, aktualizace publikací pro učitele, spolupráce s MeziČasem Benešov, Magdalenou o.p.s., Posazavím o.p.s.

	8. Práce v komisi MÚ – koordinace činností, lepší informovanost o problematice ve městě, možnost větší spolupráce s odbornými institucemi a lékaři

	11. Pokračovat v preventivních aktivitách v nižších ročnících 1. stupně, nabídka preventivních aktivit – her-odborných publikací, vstupy ICT koordinátora do tříd nižšího stupně s tématem internet a sociální sítě

	13. Využívání elektronické schránky důvěry

	14. Práce se systémem NNTB.cz 


	Nepodařilo se:

	1.Zapojit rodiče do programu (účastní se pouze třídních schůzek, jednání, někteří Dnů otevřených dveří)

	

	C. Co pro vás vyplývá z hodnocení MPP jako hlavní cíle pro tvorbu MPP pro další školní rok: 

	

	1. Zaměřit se na zapojení rodičů do programu

	2.Sledovat vypisovaná grantová řízení a vypracovat znovu grant KÚ, najít další alternativy k žádostem

	3.Stále se věnovat komunikaci žák – žák, učitel – žák, učitel –rodič

	4. Nabízet dostatečné množství školních i mimo školních aktivit, zapojovat žáky do činnosti školy, do úpravy životního prostředí ve škole, realizace návrhu „přestávky- kdo si hraje nezlobí“

	5. Stále sledovat práci třídních učitelů (oblast rizikového chování) a ostatních pedagogů (vyhodnocovat zápisy v TK – zařazování témat rizikového chování do výuky, vypracovávání projektů, např. výtvarné a jiné práce)

	

	6 Pokračovat v programu pro 6. ročníky EU DAP

	7. Stále se zaměřovat na řešení agresivity mezi žáky, zapojovat do této činnosti Žákovský parlament a všechny žáky. Závažnější problémy řešit v součinnosti s PČR

	8. Zaměřit na problematiku násilí mezi dětmi, domácího násilí, týrání a zneužívání dětí a osobní bezpečí každého člověka – využívat výuky k osvětě v těchto oblastech

	9. Přidat preventivní aktivity v oblasti cizí osoby, útočník ve škole, chování v krizových situacích.

	10. Příští rok budeme využívat stejného monitorovacího systému i hodnocení jednotlivých akcí a zhodnocení na konci školního roku

	11. Zaměříme se na nabídku DVPP z oblasti rizikového chování

	12. Využít nabídky Městské policie – Preventivní program MěP pro ZŠ a do tohoto programu zapojit i 2. stupeň

	13. Zajistit realizaci z Dotace z Programu 2022

	14. Využít poznatky z dotazníkového šetření – únor-březen 2022 

	15. Pracovat se Strategií prevence a řešení školní neúspěšnosti žáků

	16. Spolupracovat s MěP na řešení problému chování žáků před vyučováním, v době poledních přestávek a po skončení vyučování kolem školy a ve městě

	17. V rámci bezpečnosti žáků mimo školu – stále řešit dopravní situaci pře školou a školní družinou.

	18. Dále rozvíjet spolupráci s neziskovými organizacemi.

	19. Přidat preventivní aktivity na exkurzích a školních akcích (ŠVP,  LVZ, Turistický kurz…)

	20. Vypracovat analýzu SWOT pro příští školní rok

	D. Klady a zápory při realizaci MPP:

	

	Kladné připomínky:

	1. Velmi dobrá spolupráce celého pedagogického sboru 

	

	2. Dobrá spolupráce s vedením školy

	3. Dobrá spolupráce členů poradenského týmu 

	4. Dobrá spolupráce se školní psycholožkou, VP, PPP, SPC při řešení problematiky vztahů dětí v třídním kolektivu

	5. Zařazení aktivit a teorie rizikového chování do tematických a časových plánů, do programu třídnických hodin na druhém stupni

	Záporné připomínky:

	1. Nezájem některých rodičů o dění ve škole, o program, o aktivity dětí po skončení vyučování – vyšší ročníky

	2. V některých případech nejednotné působení školy a rodiny při řešení problémů

	3. Vzrůstají nezájem rodičů řešit vzniklé problémy – především na 2. stupni

	4. Narůstají problémy, kdy rodiče přiznávají, že své dítě a jeho chování nedokáží usměrňovat 

	5.Zvyšuje se počet žáků, kteří se sebepoškozují, zapojují se do nevhodné skupiny vrstevníků ve městě

	6.Covidová situace, válečný konflikt Ukrajina - Rusko


Příloha č. 2
Hodnocení práce MP
Hlavní úkoly:

 (vychází z náplně práce školního metodika prevence)
Úkolem školního metodika je poskytovat odbornou pomoc pedagogickým pracovníkům, koordinovat jejich činnost. Pravidelně podávat informace. Pomáhat učitelům a ostatním při organizování zájmové činnosti, školy v přírodě, a dalších akcí pořádaných školou. Účastnit se jednání s rodiči, se žáky ve spolupráci s TU a výchovnou poradkyní, zajišťovat kontakt s PPP, MÚ, Policií ČR, školním psychologem a dalšími.

Úzce spolupracovat se všemi pedagogickými pracovníky a především s vyučujícími občanské  výchovy a výchovy ke zdraví, tělesné výchovy, třídními učiteli, se školní družinou a s rodiči. Zajistit pomoc třídním učitelům při snaze zapojit co nejvíce žáků do různých zájmových kroužků, zajistit pomoc při organizaci různých sportovních a kulturních akcí, protože dítě, které má bohatou náplň dne, nemá čas se toulat po ulicích, vyhledávat společnost starších nebo dokonce nevhodných kamarádů. Proto je také důležité zajistit dostatečnou propagaci všech akcí, které pořádá škola nebo jiné organizace ve městě. Pomáhat propagovat zdravý životní styl a vše, co s ním souvisí. 

Zúčastňovat se školení a dalších akcí, které jsou pořádány různými institucemi pro školní metodiky. 

Zajistit předávání získaných informací učitelům, rodičům, a i ve vhodné formě žákům. 

Ve spolupráci se všemi pedagogickými pracovníky je nutné získávat důvěru ze strany žáků

 a jejich rodičů.     

Spolupracovat s okresní metodičkou prevence sociálně patologických jevů v PPP Benešov 

a dalšími pracovníky, se školním psychologem PhDr. A. Balatovou, výchovnými poradkyněmi  Mgr. I. Mlákovou a Mgr. E. Marešovou, s PPP, SPC, MÚ, Policií ČR, MP  a dalšími organizacemi zabývajícími se problematikou rizikového chování, např. CPP Magdaléna, MEZIČAS Benešov a Organizacemi, které se zabývají problematikou inkluze.
Pravidelně se zúčastňovat jednání Žákovského parlamentu, pracovat s podněty dětí

 a schránkou důvěry. - průběžně
Pravidelně shromažďovat a zpracovávat evaluaci práce se třídou – dotazníky - průběžně
Metodické a koordinační činnosti:

1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivního programu školy – každý měsíc kontrola náplně TH, 1x pololetí kontrola plánů 
2) Koordinace a participace na realizaci aktivit školy zaměřených na prevenci záškoláctví, závislostí, násilí, vandalismu, sexuálního zneužívání, zneužívání sektami, nekriminálního a kriminálního chování, rizikových projevů sebepoškozování a dalšího rizikového chování - průběžně, společně s učiteli
3) Metodické vedení činností pedagogických pracovníků školy v oblasti prevence rizikového chování (vyhledávání problémových projevů chování, preventivní práce s třídními kolektivy, práce týmu- průběžně, společně se školní psycholožkou a VP
4) Koordinace vzdělávání pedagogických pracovníků školy v oblasti prevence rizikového chování - září, leden, průběžně podle nabídky
5) Koordinace přípravy a realizace aktivit zaměřených na zapojování multikulturních prvků do vzdělávacího procesu a na integraci žáků/cizinců, prioritou v rámci tohoto procesu je prevence rasismu, xenofobie a dalších jevů, které souvisí s otázkou přijímání kulturní a etnické odlišnosti – spolupráce s učiteli, PK, kontrola tematických plánů (listopad, duben)
6) Koordinace spolupráce školy s orgány státní správy a samosprávy, které mají v kompetenci problematiku prevence rizikového chování, s metodikem preventivních aktivit v poradně a s odbornými pracovišti (poradenskými, terapeutickými, preventivními, krizovými, a dalšími zařízeními a institucemi- Magdaléna o.p.s. a MeziČas Benešov), které působí v oblasti prevence rizikového chování. Zajištění a koordinace dlouhodobého projektu EU – DAP Unpluggend pro 6. ročník- průběžně
Výuka v letošním roce: 6. A, C pí. uč. Mláková, 6. B pí. uč. Moosová
7) Kontaktování odpovídajícího odborného pracoviště a participace na intervenci a následné péči v případě aktuálního výskytu rizikového chování – průběžně, spolupráce s PPP, školní psycholožkou, výchovnou poradkyní, OSPOD Benešov, Policie ČR
8) Shromažďování odborných zpráv a informací o žácích v poradenské péči specializovaných poradenských zařízení v rámci prevence rizikového chování v souladu s předpisy o ochraně osobních údajů – průběžně, většina materiálů je uložena u TU a výchovné poradkyně
9) Vedení písemných záznamů umožňujících doložit rozsah a oblast činnosti školního metodika prevence, navržená a realizovaná opatření – průběžně
Informační činnosti:

1) Zajišťování a předávání odborných informací o problematice rizikového chování, o nabídkách programů a projektů, o metodách a formách specifické primární prevence pedagogickým pracovníkům školy- průběžně, na poradách, pedagogických radách, prostřednictvím webu školy, na schůzkách SRPDŠ (srpen – informace k MPP a problematice šikany, dále listopad). 
2) Prezentace výsledků preventivní práce školy, získávání nových odborných informací a zkušeností – průběžně, prezentace na stránkách školy a na Hlavním výboru SRDPŠ
3) Vedení a průběžné aktualizování databáze spolupracovníků školy pro oblast prevence rizikového chování (orgány státní správy a samosprávy, střediska výchovné péče, poradny, zdravotnická zařízení, Policie ČR, orgány sociální péče, nestátní organizace působící v oblasti prevence, centra krizové intervence a další zařízení, instituce i jednotliví odborníci) – průběžně
Poradenské činnosti:

1) vyhledávání a orientační šetření žáků s rizikem či projevy rizikového chování, poskytování poradenských služeb těmto žákům a jejich zákonným zástupcům, popřípadě zajišťování péče odpovídajícího odborného pracoviště – průběžně, ve spolupráci s třídními učiteli a VP
2) Spolupráce s třídními učiteli při zachycování signálů spojených s možností rozvoje rizikového chování u jednotlivých žáků a tříd, participace na sledování úrovně rizikových faktorů, které jsou významné pro rozvoj rizikového chování¨ ve škole- průběžně, společně s VP
3) Příprava podmínek pro integraci žáků se specifickými poruchami chování ve škole a koordinace poskytování poradenských a preventivních služeb těmto žákům školou a specializovanými školskými zařízeními- průběžně, ve spolupráci s VP, TU, viz. předcházející body
Během školního roku jsem se účastnila jednání s rodiči a žáky ve spolupráci s TU, VP, vedením školy a školní psycholožkou (z každého jednání  
 byl pořízen protokol, který byl uložen u VP a kopie u MP).
Materiály pro rodiče a učitele:

 (zasláno emailem, zveřejněno na webu školy, na nástěnce)

- Zajímavé odkazy k prevenci 

- Jak se bezpečně pohybovat po internetu

Besedy byly pořádány podle nabídky a aktuálnosti. Škola preferuje průběžné vzdělávání žáků v oblasti rizikového chování.
PŘEHLED DALŠÍCH AKTIVIT MP

Schůzky MP s okresní metodičkou z PPP Benešov 
Výkaz pro školní rok 2021/2022byl zadán do systému
byl vytvořen jako výstup z projektu VYNSPI 2

z www.preventivni-aktivity.cz.
vykazy.prevence@nuv.cz
heslo pro vstup: Makov123
adresa: moosova@zsjiraskova.cz
Příloha č. 3
 Hodnocení preventivního programu EU-DAP – Unplugged v 6. ročnících ve školním roce 2021/2021
Program nebyl realizován
Vyučující:
 

6.A -   pí. uč. Moosová
6. B – pí. uč. Mláková
6. C – pí. uč. Moosová
      Program by byl pro žáky přínosný z následujících důvodů:

1. dozvěděli se celou řadu nových a zajímavých informací o alkoholu, tabáku a drogách

2. měli možnost si vytvořit vlastní názor na užívání návykových látek, a zároveň ho konfrontovat s názory svých vrstevníků, učitele, s odbornými názory (materiály v sešitě, na internetu…)

3. zapojili se do diskusí, naučili se prezentovat svůj názor a vyslechnout názor druhého

4. procvičili si osobní a sociální dovednosti (v rámci interaktivních her ), pracovali ve skupinách, ve dvojicích, individuálně i jako celá třída, hráli situační scénky…, což vše vedlo k tomu, že se navzájem lépe poznali a současně každý mohl objevit i něco nového o sobě

5. zkusili dávat najevo své emoce, zažili, že komunikace je víc než mluvení, naučili se rozlišit mezi verbální a neverbální komunikací

6. vyzkoušeli si asertivní chování a schopnost vyjádřit a postavit se za svůj názor a respektovat přitom práva a názory druhých, zkusili asertivně odmítnout to, co nechtějí
       Celkově lze zhodnotit tento preventivní program jako užitečný a přínosný pro žáky i pro vyučujícího, jednak více informací a možnost diskuse a konfrontace názorů mohou skutečně ovlivnit rozhodování, zda užít návykovou látku či nikoli, jednak se děti vyjadřovaly velmi upřímně, zvykly si, že jim v bezpečném prostředí nehrozí např. výsměch, ochotně plnily úkoly a přehrávaly scénky a poté se snažily vyvodit závěr, který by byl užitečný pro běžný život. Výrazným kladem je skutečnost, že žáci měli možnost se navzájem poznat a pochopit základní principy komunikace mezi lidmi, což by mělo mít vliv na upevnění dobrých vztahů ve třídě. Negativně byl tento program ovlivněn větším počtem žáků ve třídách než v loňském roce.
      V průběhu hodin se navzájem lépe poznali, zjistili, že není jednoduché vyjádřit své myšlenky a že ne vždy jsou schopni a ochotni je vyjádřit před jinými. Lépe je poznal i vyučující.

      Hodnotící dotazníky nebyly zadány.

Příloha č. 4
Evaluace práce třídního učitele – Výskyt rizikového chování, výchovných a výukových problémů ve třídě - dotazník

Třída:…………………

Měsíc/rok:………………………………………

Třídní učitel:……………………………………………………………………………
Výchovný problém:

(např. ničení školního majetku, majetku spolužáků, nevhodné chování k učiteli…-jméno/a-popis situace, s kým a jak řešeno)

Výukový problém:

Rizikové chování:

(např. záškoláctví- jméno, počet hodin – důvod, s kým řešeno, projevy nevhodného chování, ubližování…-jméno/a – popis situace, s kým řešeno)

Ostatní problémy a sdělení – druhá strana





Podpis TU:

Z dotazníků vyplývají některé přetrvávající problémy ve třídě nebo individuální problémy žáků, které tým pracovníků řeší.

Každý třídní učitel je seznámen na začátku školního roku s postupem řešení výchovných a výukových problémů.

Na začátku každého školního roku metodik prevence aktualizuje stručný dokument 

s názvem Zařazení témat rizikového chování do plánů jednotlivých předmětů (viz. MPP, tento název již neodpovídá celkovému obsahu, ale 5 let je pro práci učitelů využíván 

a z praktických důvodů nebyl název změněn).


Tři roky využíváme školní intranet k rozesílání základních informací a tento postup využívá i metodik prevence. Všichni učitelé tak mají ve svém počítači (TU na 1. stupni, i před sebou na katedře, TU na 2. stupni v kabinetech a sborovně) základní dokumenty k rizikovému chování: MPP, Evaluaci MPP, Krizový plán je v příloze MPP, ale je rozesílám ještě samostatně, aby byl rychle přístupný, tento plán je doplněn o přílohy MŠMT „Co dělat, když…“. Stejným způsobem rozesílá metodik prevence elektronicky dostupnou literaturu z této oblasti a s oblasti práce se třídou. Během let se učitelé naučili tyto dokumenty využívat ke své práci, např. témata zahrnují do svého samostudia. Při řešení závažnějších problémů třídním učitelem se vyskytuje stále méně nedostatků v organizaci řešení problémů. 

 Třídnické hodiny

Třídnické hodiny jsou nedílnou součástí života školy na druhém stupni již šest let. 

Na prvním stupni se k třídnické práci využívají vhodné okamžiky, které vznikají 

při vyučování. Třídní učitelé neřeší pouze organizační záležitosti, ale zařazují, někdy 

i za pomoci výchovného poradce nebo metodika prevence, aktuální témata vyplývající z chodu školy, významné události a také témata z oblasti rizikového chování. Tato témata jsou každý měsíc aktualizována a zveřejňována spolu s kontrolou třídních knih, protože 

při této kontrole se sleduje frekvence, doporučeno vedením školy 3x – 4x/měsíc uskutečnit třídnickou hodinu, a náplň třídnických hodin. 
Komplexní dlouhodobé programy primární prevence, jednorázové programy

Dva roky pravidelně probíhaly programy primární prevence v 7. – 9. ročníku, jedná se 

o osmi hodinové bloky. V šestém ročníku probíhá třetím rokem program EU DAP. 

Do monitorovacích indikátorů zařazujeme i tyto programy, protože témata v 7. – 9. ročnících 

si vybírají třídy spolu s třídním učitelem. Do třídy vstupuje „cizí“ osoba – odborník. 

Po skončení programu krátce diskutuje s třídním učitelem a vyslovuje své názory, které pomáhají třídním učitelům při jejich práci.

Při vyhodnocování dílčích bloků i při závěrečném vyhodnocení byla lektory 

za problematickou označena stejná třída, která je uváděna i ve výsledcích dotazníkového šetření i v evaluačních dotaznících třídních učitelů jako problematická. Jedná se o 9. A.

Po skončení každého bloku provádí třídní učitelé hodnocení. Máme stanovenu jednoduchou kostru hodnocení, kterou používáme i pro jednorázové aktivity, někdy v písemné, někdy v ústní formě. U těchto aktivit někdy hodnotí se žáky program učitel Občanské výchovy nebo učitel Výchovy ke zdraví. V těchto předmětech je dostatek prostoru zařadit téma, které žáky zajímá.

Kostra hodnocení:

1. Co se mi líbilo?

2. Co se mi nelíbilo?

3. Co jsem od programu očekával?

4. Jaké přání mám na příště?

5. Jak chápete svojí roli v aktivitách?

Názory učitelů na program zjišťuje metodik prevence. Dotazy jsou pouze ústní a je využíváno především otázky číslo 1, 2, 3 a 4.

Jednání Školního parlamentu

Každý měsíc se uskutečňuje schůzka celého vedení školy se zástupci žáků od pátých
do devátých ročníků. Při jednání Parlamentu se řeší různé situace, které ve škole vznikly, žáci se dotazují na chod školy, upozorňují na problémy a v posledních letech otevřeně hovoří

o tom, co se jim líbí nebo nelíbí, podněty jsou ve většině případů od žáků tříd, které zastupují. (v začátcích, v prvním a druhém roce činnosti, se zástupci buď neptali, nebo měli pouze své vlastní dotazy). Dovedou pochválit učitele za jeho práci, ale také si postěžovat na konkrétního učitele. Vedení se snaží vysvětlovat, diskutovat o problémech a předkládat žákům řešení.  

O jednání Parlamentu jsou vedeny záznamy, s kterými jsou neprodleně seznámeni všichni učitelé, pokud se některá třída ptá na „zvláštní“ dotaz je ihned informován třídní učitel osobně, stejně tak, vedení školy hovoří s učiteli, u kterých mají žáci připomínky a dotazy. Zástupci tříd referují ve třídě, za přítomnosti třídního učitele, co bylo na jednání většinou 

na třídnické hodině. 

Schránka důvěry

Funguje ve škole řadu let a je kontrolována vedením školy a metodikem prevence každý týden. Tento způsob monitorování byl zaveden dříve než Školní parlament a postupem let 

se žáci naučili řešit problémy na jednání Parlamentu – veřejně a ve schránce důvěry 

se objevuje velmi málo „vzkazů“. Většina vzkazů se totiž týkala chodu školy, fungování různých aktivit a na toto se zástupci žáků jednotlivých tříd poptají na Parlamentu. Od roku 2016/17 byla zřízena elektronická schránka důvěry. Škola se registrovala do systému NNTB.cz (Nenech to být, tento systém spolupracuje s Linkou bezpečí.
Porady a pedagogické rady

Porady probíhají pravidelně na začátku měsíce. Do programu je vždy, pokud je to potřeba, zahrnuta problematika rizikového chování. Třídní učitelé předloží některé výchovné nebo výukové problémy ve třídě. Metodik prevence připomene různé akce, termíny a rozeslané dokumenty.


Na pedagogické radě je pravidelně prvním bodem jednání rozbor chování žáků za určité čtvrtletí. Třídní učitelé připomenou případy, které byly probrány na poradě a zhodnotí chování žáků své třídy. Závažnější případy jsou podrobně probrány a je společně dohodnuto řešení. Při rozboru mají všichni možnost seznámit se s problémem, jednak pomohou třídnímu učiteli sledovat situaci ve svých hodinách nebo o přestávkách a jednak, pokud se s podobným případem  setkají  ve své  třídě mají  „návod“, jak situaci řešit.
Příloha č. 5
Třídnické hodiny – 2. stupeň

 Do třídnických hodin zařaďte chování žáků v třídním kolektivu a všechny aspekty s tím související. Žáci a polední přestávky, řešení sporů mezi lidmi.
Sledujte absenci žáků a včas zapisujte omluvené a neomluvené hodiny.

Třídnické hodiny a jejich další náplň: - 2 - 3 x za měsíc, pokud je ve třídě problém, přizpůsobte obsah- náplň jako loňský rok + šikana, kyberšikana, vztahy ve třídě, zdravý životní styl, návykové látky, stravovací návyky, volný čas… významné dny ve světě i doma, násilí mezi dětmi, stále připomínejme žákům chování v přízemí při nákupech, informace o možnostech opravy známek, o předcházení neúspěchu, o možnostech řešení, povídání o předmětech, hlavně o výchovách



· Význam a úkoly sebehodnocení

· Vstup žáků jiných škol do naší školní budovy, chování před školou
· Domácí příprava-význam

· Domácí příprava v době absence a doplňování učiva po skončení absence

· Povinnost žáka nechat si dopsat známky, pokud neměl ŽK nebo chyběl

· Příprava žáků na předměty a chování -především výchovy, nošení ŽK na TV, nepoužívání mobilních telefonů, význam těchto předmětů, způsoby omlouvání když žák necvičí, nemá cvičební úbor…


· Informace z jednání Parlamentu

(prosím k běžnému zápisu TH přidat vždy ještě jedno z těchto témat nebo téma podle Vašeho vlastního výběru)






Příloha č. 6 
PLÁN PREVENCE NA ŠKOLNÍ ROK 2020/2021 – byl průběžně doplňován, podle aktuální situace a nabídek
První stupeň
	MĚSÍC
	1. ročník
	2. ročník
	3. ročník
	4. ročník
	5. ročník
	MP

	ZÁŘÍ
	Vstupní poučení TU – školní řád, BOZ, pravidla školy… =Bezpečná škola

seznámení rodičů s MPP v rámci třídních schůzek 

nabídka konzultačních hodin třídních učitelů, výchovného poradce, školního metodika prevence  

Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

Preventivní program MP Benešov pro žáky
	Vstupní poučení TU – školní řád, BOZ, pravidla školy…=Bezpečná škola

Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

Preventivní program MP Benešov pro žáky

Projekt Snižování školní neúspěšnosti
	Vstupní poučení TU – školní řád, BOZ, pravidla školy…=Bezpečná škola

Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

Preventivní program MP Benešov pro žáky
	Vstupní poučení TU – školní řád, BOZ, pravidla školy…=Bezpečná škola

Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

Preventivní program MP Benešov pro žáky


	Vstupní poučení TU – školní řád, BOZ, pravidla školy…=Bezpečná škola

Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

Preventivní program MP Benešov pro žáky


	Evaluační dotazníky

MPP – aktualizace

1. ročník vstupní informace o rizikovém chování formou dopisu

Příprava materiálů a informací pro rodiče na SRPDŠ 

	ŘÍJEN
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

Projekt Snižování školní neúspěšnosti
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	Evaluační dotazníky



	LISTOPAD
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

Preventivní program MP

Projekt Snižování školní neúspěšnosti
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“


	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“


	Bezpečný internet I. 

Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

Preventivní program MP


	Evaluační dotazníky

Příprava materiálů a informací pro 

rodiče na SRPDŠ – Šikana, kyberšikana



	PROSINEC
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

Preventivní program MP Benešov pro žáky


	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

Preventivní program MP Benešov pro žáky

Projekt Snižování školní neúspěšnosti
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

Preventivní program MP Benešov pro žáky
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

Preventivní program MP Benešov pro žáky
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

Preventivní program MP Benešov pro žáky
	Evaluační dotazníky



	LEDEN
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

Projekt Snižování školní neúspěšnosti
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	Sociální sítě a jejich nebezpečí. Mgr. Bednaříková, Ing. Zahradníčková, Ing. Pechová

1 h

Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	Evaluační dotazníky

Kontrola TK – hodiny prevence



	ÚNOR
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

Projekt Snižování školní neúspěšnosti
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“


	Evaluační  dotazníky

	BŘEZEN
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

Projekt Snižování školní neúspěšnosti
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	Evaluační dotazníky

	DUBEN
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

Projekt Snižování školní neúspěšnosti
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

Preventivní program MP Benešov pro žáky
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

Preventivní program MP Benešov pro žáky


	Evaluační dotazníky

Příprava materiálů a informací pro rodiče na SRPJŠ

Porada k TH – Šikana, kyberšikana

	KVĚTEN
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

Projekt Snižování školní neúspěšnosti
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“.
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“


	Evaluační dotazníky 



	ČERVEN
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

Projekt Snižování školní neúspěšnosti
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	Evaluační dotazníky

Hodnocení 


PLÁN PREVENCE NA ŠKOLNÍ ROK 2021/2022
Druhý stupeň

	MĚSÍC
	6. ročník
	7. ročník
	8. ročník
	9. ročník
	MP

	ZÁŘÍ
	Vstupní poučení TU – školní řád, BOZ, pravidla školy…=Bezpečná škola

TH
seznámení rodičů s MPP v rámci třídních schůzek 

nabídka konzultačních hodin třídních učitelů, výchovného poradce, školního metodika prevence  

Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
Preventivní program MP Benešov pro žáky

Exkurze do MEZIČASU 

Projekt prevence – grant KÚ
	Vstupní poučení TU – školní řád, BOZ, pravidla školy…=Bezpečná škola

TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
Informace MEZIČASU o činnosti

Projekt prevence – grant KÚ

	Vstupní poučení TU – školní řád, BOZ, pravidla školy…=Bezpečná škola

TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
Informace o MEZIČASU  

Projekt prevence – grant KÚ
	Vstupní poučení TU – školní řád, BOZ, pravidla školy…=Bezpečná škola

TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
Informace o MEZIČAS 

Projekt prevence – grant KÚ


	Evaluační dotazníky

MPP – aktualizace

Kontrola TK – hodiny prevence, TH

Příprava materiálů a informací pro rodiče na SRPDŠ –

	ŘÍJEN
	EU DAP

TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

	TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

	TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	Evaluační dotazníky

Kontrola TK – hodiny prevence, TH

Nabídka besed s PČR od 1. – 9. r.


	LISTOPAD
	EU DAP

TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
Preventivní program MP Benešov pro žáky

Preventivní program MP – šikana

Projekt prevence – grant KÚ
	TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
Projekt prevence – grant KÚ

	TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
Projekt prevence – grant KÚ

	TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
Projekt prevence – grant KÚ

 
	Evaluační dotazníky

Příprava materiálů a informací pro rodiče na SRPJŠ – Šikana, kyberšikana, kontakty, doporučená literatura

Kontrola TK – hodiny prevence, TH

Beseda pro rodiče – podle zájmu rodičů



	PROSINEC
	EU DAP

TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

	TH 
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

	TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

	Evaluační dotazníky

Kontrola TK – hodiny prevence, TH

Vypracování hodnocení grantu KÚ a ukončení projektu



	LEDEN
	EU DAP

TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

	Evaluační dotazníky, Kontrola TK – hodiny prevence, TH



	ÚNOR
	EU DAP

TH

Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

	TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

	TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

	Evaluační dotazníky, 

Kontrola TK – hodiny prevence, TH



	BŘEZEN
	EU DAP

TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	Evaluační dotazníky, Kontrola TK – hodiny prevence, TH



	DUBEN
	EU DAP

TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

	TH
 Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

	TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

	TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

	Evaluační dotazníky

Příprava materiálů a informací pro rodiče –kontakty, doporučená literatura na SRPJŠ, Kontrola TK – hodiny prevence, TH



	KVĚTEN
	EU DAP

TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

	TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

	Evaluační dotazníky

 Kontrola TK – hodiny prevence, TH

	ČERVEN
	EU DAP

T Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“
	TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

	TH
Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

	T

Celoškolní, celoroční projet „Co dělat, když…, Předcházíme rizikovému chování“

	Evaluační dotazníky

Hodnocení MPP

Kontrola TK – hodiny prevence, TH

Vyhodnocení celoškolního projektu

Vyhodnocení prevence


· Plán práce MP je zpracován jako samostatná příloha MPP

· TH = třídnické hodiny, tyto hodiny jsou TU zařazovány 3 x/měsíc, TU mají k dispozici metodiky 

Příloha č. 7 
Program všeobecné prevence pro 6.- 9. ročníky

Název: Vytváříme efektivní vztahy mezi lidmi, kamarádství a přátelství 3
· Popis a způsob realizace: Budeme pokračovat v realizaci programů pro třídy a třídní učitele. Zrealizujeme pro každou třídu 2 bloky po 3. hodinách a pro 6. ročníky celodenní adaptační kurz.  Interaktivní program vedený odborníkem z praxe umožní zúčastněným osobám postupně nahlédnout do různých oblastí rizikového chování a zdravého životního stylu. TU budou podobným způsobem pokračovat v realizaci programu o třídnických hodinách. Velký důraz klademe na úvodní schůzky lektorů a TU a shrnující schůzky na konci každého bloku. Zjištění lektorů a pohovor po skončení bloku má také MP, který společně s TU připravuje realizaci třídnických hodin v jednotlivých třídách s důrazem na vytváření vhodného klimatu třídy.  

· Škola klade důraz na prevenci, proto pro zvyšování kompetencí TU v oblasti rizikového chování, se škola nabízí semináře zaměřené na prevenci, inkluzivní vzdělávání a vzdělávání žáků s odlišným mateřským jazykem, protože tito žáci, dle dotazníkového šetření patří do rizikové skupiny.

· Nově plánujeme Adaptační kurz pro 6. ročníky. K zařazení této aktivity jsme se přiklonili na základě analýzy, která byla provedena MP a TU v 6. třídách v měsíci září. Vyplynula potřeba věnovat se kolektivům třídy, které přecházejí na druhý stupeň a většina tříd je doplňována novými žáky z okolí Benešova, které mají pouze první stupeň. Vzhledem ke stále přetrvávajícím covidovým opatřením budeme tento program realizovat ve škole a v okolí školy.
Cíle, přínosy – zdůvodnění žádosti: 

Cíle:

· Posilovat vztahy a komunikaci ve skupině

· Pomoc při adaptaci žáků 6. ročníků na druhý stupeň

· Začleňování všech žáků třídy do kolektivu, vedení žáků k sociálním dovednostem

· Podpora zdravého způsobu života a nezpůsobu života bez látkové závislosti

· Předcházení a prevence rizikového chování, nebo alespoň oddálení rizikového chování do pozdějšího věku

· Získat informace o virtuálním světě, o sociálních sítích a v ochraně osobních údajů

· Zvyšovat schopnost orientovat se v zátěžových situacích, zvládání stresu

· Adaptační kurz je prostředek nespecifické prevence, který si klade za cíl podpořit rozvoj zdravých vztahů ve třídě a předat žákům kompetence k zapojení se do nového kolektivu, zvládání konfliktních a stresových situací a vyrovnání se se zvýšenou zodpovědností spojenou s přechodem na vyšší stupeň vzdělávacího systému. Dalším z cílů je podpora pro navázání důvěry žáků s třídním učitelem, případně asistentem pedagoga

Přínosy:

· Žáci získají dovednosti v orientaci v mezilidských vztazích, budou získávat nové dovednosti v komunikaci se svými spolužáky, získají nové dovednosti v posuzování chování ostatních spolužáků, budou se orientovat v oblasti zdravého životního stylu

· Získají informace k bezpečnému chování na internetu

· Budou se orientovat v závislostech na osobách a na činnostech, o tom, zda jsou tyto závislosti srovnatelné se závislostmi na návykových látkách (sekty, počítače, gambling)

· TU učitelé získají dovednosti v oblasti rizikového chování, v praktickém vedení programů prevence, který pravidelně zařazují do třídnických hodin.  DVPP v oblasti rizikového chování, které zařazujeme jako vzdělávání pro sborovnu, se dozvídají teoretické informace, které se spolu s lektory prakticky rozvíjejí a potom samostatně využívají.

· Adaptační kurz - předat žákům kompetence k zapojení se do nového kolektivu

·  podpora pro navázání důvěry žáků s třídním učitelem

· vyrovnání se se zvýšenou zodpovědností spojenou s přechodem na vyšší stupeň vzdělávacího systému

Zdůvodnění:

· Tato témata vycházejí z RVP pro ZŠ, jsou rozpracována v našem ŠVP, žáci slyší informace od učitelů, myslíme si, že odborník z praxe vnese do problematiky jiný pohled a žáci si uvědomí, že učitel jenom „nestraší“ a „nezkouší“. 

· Je to pro žáky ve škole průvodcem ve vzdělávání

· Důležité pro klima třídy

· Navazování důvěry mezi žáky, mezi žáky a učiteli a asistenty pedagoga

Přínos pro kraj: Spolupráce s Asociací Bezpečná škola, spolupráce se zřizovatelem, PPP Benešov a dalšími neziskovými organizacemi regionu.
Název poskytované služby: Všeobecný preventivní program pro třídy a třídní učitele a adaptační program.

Oblast působnosti: škola-rodina-kamarádi z jiných škol

Výchozí situace:

· Preventivní témata máme zařazena ve ŠVP, několik let probíhá celoškolní projekt „Co dělat, když…!, Předcházíme rizikovému chování, Unplugged pro 6. ročníky. Pravidelně využíváme program prevence MěP a PČR, obě instituce využíváme k besedám o kriminalitě, krádežích a loupežích, trestní odpovědnosti, bezpečnému chování v dopravě a při venkovních aktivitách. Využíváme certifikovaných nabídek organizaci, které se zabývají prevencí a tyto programy zařazujeme postupně do školního projektu k rizikovému chování.

·  Pravidelně zadáváme a vyhodnocujeme dotazníky k výskytu rizikového chování ve třídách a ve škole, dotazníky zadáváme ústní i písemnou formou, případné problémy a krizové situace řeší tým Poradenského zařízení.

·  Pedagogové se pravidelně vzdělávají v oblastech rizikového chování, inkluzivního vzdělávání a vzdělávání žáků s odlišným mateřským jazykem

· Pravidelně zpracováváme analýzu SWOT v oblasti rizikového chování 

Metody a formy práce:

Podstatou je práce se třídou odborníkem, který je pro žáky novým elementem v oblasti prevence. Práce se třídou formou řízeného rozhovoru, nácviku praktických dovedností. Spolupráce lektora a třídního učitele.

Způsob evaluace:

Hodnocení třídními učiteli a lektory vždy po skončení bloku. Hodnocení lektory s metodikem prevence. Závěrečné hodnocení žáky a třídním učitelem. Závěrečné hodnocení třídní učitel a metodik prevence. Práce třídního učitele se třídou během třídnických hodina – pokračování v daném tématu.

Možná rizika:

Covidová situace, Dlouhodobá nemoc třídního učitele. Nedostatečná kapacita poskytovatele služeb primární prevence, i když máme programy předběžně objednané.
	
	    Závěrečné vyhodnocení a vyúčtování Akce/Projektu na rok 2021

ze Středočeského Fondu prevence 
Název Akce/Projektu: Program všeobecné prevence

Evidenční číslo Akce/Projektu: PRE/PŘI/043499/2021

Evidenční číslo smlouvy: S-5454/OBR/2021

Název tematického zadání: Primární prevence

Název příjemce dotace: Základní škola Benešov, Jiráskova 888

Kontaktní osoba: Mgr. Petr Šedivý

Adresa, telefon, e-mail: ZŠ Benešov, Jiráskova 888, 256 01 Benešov, 317721697, zsjiraskova@seznam.cz, sedivy@zsjiraskova.cz

Datum ukončení projektu: 31. 12. 2021

(ukončení akce/projektu viz čl. 1 odst. 3 f smlouvy):

3. Stručná zpráva o realizaci Akce/Projektu (v souladu s čl. 3 odst. 4 f smlouvy)

Finanční náklady na realizaci byly splněny. 
· Závazné parametry stanovené v příloze č. 1, této smlouvy – byly splněny, 

viz. příloha č. 1 Hodnocení 

· Termín ukončení splnění veškerých závazků: 31. 12. 2021
Hodnocení:

Preventivní program, který poskytuje Magdaléna o.p.s., využíváme již několik let.  Na základě zpětné vazby od třídních učitelů budeme v roce 2022 žádat o dva bloky po 3. hodinách a adaptační kurz pro 6. ročníky.

Hodnocení lektory a metodikem prevence:

Metodik prevence: 


Třídní učitelé zpracovali charakteristiku tříd, kterou využívali lektoři při jednotlivých blocích. Na konci každého programu proběhlo krátké hodnocení mezi lektorem a třídním učitelem. Na konci každého dne proběhlo setkání MP a lektorů a celkové hodnocení tříd.
Lektoři: 

Na spolupráci oceňujeme poskytnutí stabilního prostředí pro jednotlivé bloky, schopnost uvažovat o věcech v preventivním – intervenčním charakteru a komplexní otevřenou komunikaci ze strany školy. Paní Moosová, školní metodička prevence, díky své spolehlivosti, plánovacím dovednostem a přirozeným zájmem o dění (průběžné zpětné vazby), dopomohla zefektivnit proběhnutý program. Dále bychom rády vyzdvihly její iniciativu, která se projevila např. prací s tématy. V neposlední řadě oceňujeme flexibilní administrativní domluvu a příjemnou péči o naše potřeby. 

Jako přínosnou shledáváme úvodní schůzku pro třídní učitele na začátku naší letošní spolupráce. Tento společný prostor dopomohl ke vzájemnému porozumění a naplnění cílů programu. Následné zapojení třídních učitelů bylo díky tomuto setkání srozumitelné a došlo tak k úspoře času před zahájením jednotlivých programů. 

Z naší strany bychom chtěly podtrhnout profesionální komunikaci a sdílení informací v rámci zapojených osob do programů všeobecné primární prevence. Pedagogové přistupovali k programům dle předem nastavené domluvy. Včas nám byly zaslány vypracované charakteristiky tříd, vždy byly poskytnuty aktuální informace před samotným programem a rovněž proběhla pokaždé zpětná vazba po blocích. Učitelé využívali prostor v komunikaci s námi pro posílení pedagogických dovedností a přenos preventivních prvků do práce s kolektivem, ale i pro sdílení svých dojmů ze třídy. Na základě této zkušenosti bychom rády v budoucnu opět pokračovaly ve spolupráci
Hodnocení třídními učiteli:

6. A Hodnocení (třídní učitel – Mgr. Iva Mláková)

Program děti zaujal, velmi rychle ztratily ostych, odpovídaly a reagovaly na dotazy. Všichni se zapojili do činností, bylo zřejmé, že je to baví. 

Bohužel ale se do programu nemohly zapojit dvě dívky, které zrovna ten den chyběly, dále se nezúčastnily dvě děti, u kterých nesouhlasili rodiče. 

Podobné téma řešíme s 6.ročníky na EU dappu.

6. B Hodnocení (třídní učitel Mgr. Aleš Pařík)
Oba semináře byly ze strany lektorek dobře připravené a promyšlené, lektorky rychle navázaly vztah s žáky a naprostá většina žáků se velmi aktivně zapojila do práce, přičemž se projevovali i někteří žáci, kteří jsou při hodinách spíše pasivní.

Při druhém tématu mě překvapili někteří žáci, kteří se nebáli před ostatními otevřeně sdělit své zážitky se šikanou.

Jediné, co bych seminářům vytkl je podle mého příliš malá časová dotace, kdy

 2 vyučovací hodiny jsou příliš krátká doba na probrání daného tématu. Dokázal bych si představit dvě 2 hodinové semináře na dané téma.

6. C Hodnocení (třídní učitel Mgr. Eva Čermáková)

Kladně hodnotíme aktivitu žáků a spolupráci s lektorkami. Téma kyberšikany a chování na internetu žáky bavilo. Aktivně se zapojovali do diskuze, o tématu věděli poměrně hodně, lektorky rozšířily vědomosti a praktické dovednosti týkající se sociálních sítích. 

Pozitivně hodnotím i schopnost dětí naslouchat si. 
7. A Hodnocení (třídní učitel Ing. Veronika Macková)
Třída 7.A - relativně "zdravá" třída po vztahové stránce, někteří nevyzrálí chlapci, kteří tráví přestávky pošťuchováním a "hraním" si na to, že se perou. Nepomáhají žádné domluvy, poznámky, úkoly navíc atd.. S příchodem dvou nových spolužáků docházelo k upevňování pozic mezi chlapci, vše jsme spolu vyřešili. Spoluprací se školní psycholožkou vyšly na povrch některé konflikty uvnitř kolektivu (chlapci versus dívky), které ve spolupráci s ní řešíme. Na dětech se začíná projevovat nástup puberty, méně se učí, méně si plní povinnosti. 
7.  B Hodnocení (třídní učitel Mgr. Petra Bednaříková)
Programy měli lektoři dobře připravené, snažili se žáky rozmluvit. Po překonání počáteční nesmělosti se žáci zapojili do spolupráce, aktivně odpovídali na otázky. 

Dodržovali pravidla při práci v kroužku (mluví jen jeden). Nebáli se otevřeně mluvit o strachu z prvních kontaktů mezi kluky a děvčaty. Využili i možnosti vložit anonymně dotazy do schránky.
7. C Hodnocení (třídní učitel Bc. Jana Kahounová)
Projekt Magdaléna je pro žáky přínosný. Mohou projevit své znalosti, doptávat se. Žáci byli velmi aktivní. Projevovali své názory, odhalovali své charaktery. Na prvním setkání nebyl moc prostor na shrnutí tématu, ale při druhém setkání se to velmi dobře podařilo zakončit. Děti si mohly vyzkoušet techniky odmítnutí drog. 

Jediné, co bych vytkla, že jsme se nesešli v objednaném tématu. Měli jsme mít téma Kolik si sebe vážím. Představovala jsem si aktivity na posílení osobnosti například v rámci vztahů ve třídě. I když se tohoto tématu lehce, ale zásadně také lektorky dotkly.
8. A Hodnocení (třídní učitel Mgr. Vendula Dvořáková)
v 8.A to bylo 50 na 50. Bylo znát, že je to třída, kde se děti někdy ostýchají komunikovat před sebou (téma: partnerské vztahy), aktivita soustředných kruhů kluků a holek, kteří spolu měli komunikovat o tom, jak si představují ideálního partnera, nefungovala a lektorky ji stoply, naopak u ledolamek (paraziti, kompot) fungovali žáci dobře. Potom proběhl brainstorming, kde děti napsaly spoustu pojmů, mluvit o nich (hlavně kluci) se však už ostýchali... Naopak dodržování nastavených pravidel některým z 8.A dělalo potíže: když měli mluvit, mlčeli, když měli být zticha, mluvili.
Velmi poveden dvouhodinovka v 8.A, lektorky kompetentní, důsledné, nenechaly se převálcovat. Dokonce se na konci velmi důrazně ohradily vůči chování a práci některých žáků, v tu chvíli jsem se já připojila k závěrečnému shrnutí a mám s 8.A na co navazovat při TH nebo se školní psycholožkou. 
8. B Hodnocení (třídní učitel Mgr. Klára Setničková)
Oba programy od Magdalény hodnotím kladně a především přínosně. 

V úvodních minutách obou programů došlo k seznámení s lektorkami, žáci se měli představit a říct, jak se mají, co je potěšilo. Velmi často se objevovala odpověď, že se na tyto programy těšili, čemuž odpovídala i aktivita během následujícího času, který byl vyplněn společnými aktivitami a povídáním k danému tématu. Žáci se o témata aktivně zajímali, mnohdy překvapili svými poznatky, nápady, či znalostmi. Lektorky byly milé, příjemné, velmi poutavě se vyjadřovaly. Pokud bude možnost, byla bych ráda, kdyby se naše třída v budoucnosti mohla zúčastnit dalších takovýchto sezení.
8. C hodnocení (třídní učitel Mgr. Petra Růžičková)

Všechny lektorky byly moc milé a příjemné. Na úvod si s dětmi vždy dohodly pravidla a poté se všichni stručně představovali. Atmosféra byla přátelská a děti postupně ztrácely ostych. Následovaly aktivity jako například brainstorming, práce ve skupinách, tvorba plakátu, apod. Bohužel program na naší škole trval pouze dvě hodiny a myslím, že by mohl být o hodinu delší, protože nezbývá moc čas na případné dotazy.

9. A Hodnocení (třídní učitel Mgr. Dagmar Nádvorníková)
Celkově hodnotím program ze strany aktérů jako zdařilý, lektorky se snažily na začátku nastavit opět pravidla pro komunikaci: Mluví jenom jeden, neskáčeme si do řeči, všichni jsme si rovni. Tentokrát se o to všichni snažili, i když byla opět vidět nechuť ze strany tří chlapců. 

V další aktivitě se měli žáci představit – všichni sedí v kruhu, podávají si míček, ten, kdo má míček, tak mluví o sobě, jakou má náladu a co dělal o víkendu. 

Další aktivita: lektorky rozhodily volně po třídě karty s tvrzeními jako: DROGY NEUZNÁVÁM, DROG SE BOJÍM, O DROGÁCH BYCH SE CHTĚL NĚCO DOVĚDĚT, ATD.: děti se měly rozhodnout, ke které kartě se postaví a měly napsat, proč se tak rozhodly. Tato aktivita proběhla bez problémů.

Horší byla opět skupinová práce, kdy lektorky rozdělily žáky náhodně na dvě skupiny, každá dostala velký kus balicího papíru a děti měly napsat, co je napadá k tématu DROGY A ZÁKON – někteří tuto činnost znevažovali, psali hlouposti, smáli se ostatním, když mluvili. 

9.B Hodnocení Magdaléna (třídní učitel Mgr. Adriana Vacíková)
Žáci nejdřív pracovali ve skupinách, kreslili ostrov se svými pravidly, druhou hodinu pracovali společně v kruhu, žáci měli vyjadřovat své názory a postřehy. Do diskuse se zapojila většina. I když trošku více dívky než kluci. Ty jako by se styděli a nechtěli se před spolužáky shodit. Lektorky jim své názory nevnucovali, pouze usměrňovali a snažili se správnost vysvětlit. Obě hodiny byli pozitivní a pohodové.

I tady nejdřív téma rozebrali a diskutovali společně, další hodinu pracovali ve skupinách. Vyjadřovali svoje názory a postřehy, svoje práce vysvětlovali a obhajovali. Na konci hodiny byly odpovědi na dotazy. Všichni se do aktivit zapojili, kluci byli druhou hodinu trochu neklidní a hluční.

Obě témata byla zajímavá a poučná, mohli si zapamatovat hodně pozitivních informací. 
9. C Hodnocení (třídní učitel Mgr. Eva Marešová)

Na začátku seminářů byly vhodně zařazeny aktivity pro zbavení se ostychu.

Následovalo vymezení pravidel práce. Děti byly aktivní. Prostor pro vyjádření názoru dostal každý. Žáci byli seznámeni s tématem semináře.

Průběh první hodiny seminářů: aktivita dětí, respektování pravidel, vhodné činnosti.

Všech činností v průběhu první hodiny jsem se aktivně účastnila.

Průběh druhé hodiny: skupinová práce.

Lektorky do skupinové práce aktivně zasahovaly. 

Návodem byli žáci nasměrováni k potřebným výstupům.

V závěru byl dostatečný prostor pro zobecnění daného tématu a nastolení

pravidel, prostor pro doporučení například při řešení konfliktů.

V rámci prvního semináře lektorky na základě zájmu žáků upravili aktivity – věnovali jsme se

volbě povolání.

Semináře probíhaly v pozitivní atmosféře, žáci byli aktivní a o daná témata se zajímali.

6. A

Setkání

Časová dotace /hod.

Téma

1.

2

3-Vztahy ve třídě

2.

2

4-Kyberšikana a virtuální svět

6. B 

Setkání

Časová dotace/hod.

Téma

1.

2

3-Vztahy ve třídě

2.

2

4-Kyberšikana a virtuální svět

6. C 

Setkání

Časová dotace /hod.

Téma

1.

2

3-Vztahy ve třídě

2.

2

4-Kyberšikana a virtuální svět

7. A 
Setkání

Časová dotace /hod.

Téma

1.

2

3-Kluci a holky-dva jiné svět

2.

2

6-Kolik (si sebe) vážím

7. B  

Setkání

Časová dotace/hod.

Téma

1.

2

3-Kluci a holky-dva jiné světy

2.

2

6-Kolik (si sebe) vážím

7. C 

Setkání

Časová dotace /hod.

Téma

1.

2

3-Kluci a holky-dva jiné světy

2.

2

6-Kolik (si sebe) vážím

8. A 
Setkání

Časová dotace /hod.

Téma

1.

2

3-Partnerské vztahy a sex

2.

2

5-Kolik nálepek máš, tolikrát jsi člověkem

8. B  

Setkání

Časová dotace/hod.

Téma

1.

2

1-Moje hranice a pravidla

2.

2

3-Partnerské vztahy a sex

8. C 

Setkání

Časová dotace /hod.

Téma

1.

2

3-Partnerské vztahy a sex

2.

2

4-Jiné závislosti

9. A 
Setkání

Časová dotace /hod.

Téma

1.

2

1-Co teď?

2.

2

2-Návykové látky a zákon

9. B  

Setkání

Časová dotace/hod.

Téma

1.

2

3-Jak můžu pomoci já a jak pomáhají jin

2.

4-Everyday hero

9. C 

Setkání

Časová dotace /hod.

Téma

1.

2

3-Jak můžu pomoci já a jak pomáhají jiní
2.

2

4-Everyday hero



	
	


Příloha č. 8
Dotazníky k rizikovému chování ve škole 4. – 9. ročníky

Při odevzdání dotazníků hovořil MP s TU o výsledcích šetření.
Dotazníky budou zhodnoceny školní psycholožkou

Dotazníkové šetření má největší význam pro TU

Závěry:
Riziková místa na škole: dle žáků žádná nejsou, pokud uvedli, tak tato:

WC

Chodby a schody

Suterén - šatny

Šatny na TV

Z uvedeného vyplývá, že je nutné vykonávat dohled nad žáky a stále připomínat chování na těchto místech

Vyhodnocení po ročnících:
	Otázka
	4. roč.

Psalo 90 žáků
	5. roč.

Psalo 70 žáků

	Chodíš do školy, mezi své spolužáky rád (a)?


	rádi
	rádi

	Jaké vztahy jsou ve tvé třídě?


	dobré až normální, ve 4. B 3x špatné
	dobré až normální

	Jak se ve třídě cítíš?


	dobře, občas se s někým nepohodnu
	dobře, občas se s někým nepohodnu

	Je ve třídě někdo, kdo nemá žádné kamarády, nikdo mu nechce pomoci, - je stále sám.?


	3 žáci nemají kamarády
	4 žáci nemají kamarády, 18 žáků neví

	Ubližuje někdo někomu ve třídě? (fyzické ubližování, slovní nadávky, posměšky, urážky…)


	4. C 3 žáci, 4. B 1 žák, 4. D 1 žák, kromě 4. B jsou žáci uvedeni jmenovitě
	11 žáků ubližuje ostatním, 21 žáků o ubližování neví, jména neuvedena

	Koho ze třídy by sis vybral (a) za kamaráda?


	žáci si vybrali – nejvíce si s ním rozumím
	žáci si vybrali -nejvíce si s ním rozumím, toho, kdo má velký vliv

	Koho ze třídy by sis nevybral (a) za kamaráda?


	toho, kdo ubližuje
	toho, kdo ubližuje

	Ubližuje tobě někdo ze třídy?


	uvádí, že ne
	7 žáků, v 5. C uvedena jména 

	Ubližuje ti někdo ze školy?


	uvádí, že ne
	uvádí, že ne

	Víš, koho požádat o pomoc ve škole v případě že tobě nebo někomu dalšímu někdo ubližuje?


	TU – kamaráda a naposled oblíbeného učitele
	otázka nevyhodnocena

	Myslíš si, že máš dostatek informací o tom, co je ubližování

 a šikana, a jak se těmto projevům bránit?


	většina má dostatek informací, 4. B -7 žáků se domnívá, že ne, 4 žáci neví
	otázka nevyhodnocena

	Chodíš na nějaký kroužek, máš nějaké zájmy?


	žáci jsou z 90 % na kroužcích
	5. A, B – nevyhodnoceno, 5. C ½ třídy chodí na kroužky


	Otázka
	6. roč.

Psalo 84 žáků
	7. roč.

Psalo 51 žáků, 7. C neodevzdala

	Chodíš do školy, mezi své spolužáky rád (a)?


	rádi 68 žáků, 12 žáků neví
	rádi

	Jaké vztahy jsou ve tvé třídě?


	většina uvádí normální 
	dobré až normální

	Jak se ve třídě cítíš?


	občas se s někým nepohodnu
	občas se s někým nepohodnu

	Je ve třídě někdo, kdo nemá žádné kamarády, nikdo mu nechce pomoci, - je stále sám.?


	15 žáků nemá ve třídě kamarády
	v 7. A nemá kamarády 8 žáků, v 7. B 1 žák

	Ubližuje někdo někomu ve třídě? (fyzické ubližování, slovní nadávky, posměšky, urážky…)


	9 žáků 6. B, C uvádí ubližování ve třídě, 6. C uvádí i ubližující skupinu
	16 žáků uvádí ubližování ve třídě, 14 žáků neví

	Koho ze třídy by sis vybral (a) za kamaráda?


	žáci si vybrali – nejvíce si rozumím a má vliv
	žáci si vybrali – nejvíce si rozumím a má vliv

	Koho ze třídy by sis nevybral (a) za kamaráda?


	toho, kdo ubližuje, kdo se špatně učí
	toho, kdo ubližuje, kdo se špatně učí, 7. A 5 žáků uvádí s tím, s kým se nikdo nekamarádí

	Ubližuje tobě někdo ze třídy?


	6. B uvádí 4 žáky, 6. C 3 žáky, v 6. C jsou uvedena i jména
	1 žák uvedl, že ano

	Ubližuje ti někdo ze školy?


	2 žáci uvádí, že ano
	1 žák uvedl, že ano

	Víš, koho požádat o pomoc ve škole v případě že tobě nebo někomu dalšímu někdo ubližuje?


	TU, potom kamarád
	TUpotom učitel, kterého mám rád, nakonec kamaráda

	Myslíš si, že máš dostatek informací o tom, co je ubližování

 a šikana, a jak se těmto projevům bránit?


	většina – ano, 3 žáci – ne, 11 - neví
	10 žáků neví, 2 žáci nemají

	Chodíš na nějaký kroužek, máš nějaké zájmy?


	žáci jsou z 96 % na kroužcích
	80 % žáků chodí na kroužek


	Otázka 
	8. roč.

Psalo 81 žáků
	9. roč.

Psalo 73 žáků

	Myslíš, že máš dostatek informací o tom, co je ubližování a šikana, a jak se proti těmto projevům bránit?
	ano mají, 9 žáků neví
	5 žáků uvádí, že nemá

	Jaké vztahy jsou ve tvé třídě?
	dobré až normální, 9 žáků uvádí špatné
	26 žáků uvádí, že dobré, ostatní, že normální

	Jak se ve třídě cítíš?
	dobře, občas se nepohodnu
	Občas se nepohodnu, 3 žáci uvádí, že špatně

	Je ve třídě někdo, kdo nemá žádné kamarády, nikdo mu nechce pomoci, - je stále sám.?
	14 žáků nemá žádné kamarády, 3 žáci neví
	19 žáků nemá ve třídě žádné kamarády, 25 žáků neví

	Ubližuje někdo někomu ve třídě? (fyzické ubližování, slovní nadávky, posměšky, urážky…)
	21 žáků uvádí, že ano, 16 žáků neví, v 8. C je uváděna 10 x i skupina, která ubližuje, v 8. 3x
	14 žáků uvádí, že ano, 19 žáků neví

	Koho ze třídy by sis vybral (a) za kamaráda?
	toho, kdo má stejné zájmy a vliv mezi ostatními
	Toho, kdo má stejné zájmy

	Koho ze třídy by sis nevybral (a) za kamaráda?
	toho, kdo se špatně chová, toho s kým nekamarádí většina třídy
	Toho, kdo se špatně učí

	Ubližuje ti někdo ze třídy, a pokud ano, jak?
	8. B uvádí, že je ubližováno 25 x, ostatní neuvádí
	6 žáků uvádí, že je mu ve třídě ubližováno

	Ubližuje ti někdo ze školy, a pokud ano, jak?
	1 žák 8. C uvádí, že ano
	V 9. A uvádí 2 žáci, že ano

	Viděl jsi ve škole případy ubližování či šikany?
	31 žáků uvádí, že ve škole vidělo ubližování
	8 žáků uvádí, že ano, 16 žáků neví

	Znáš někoho, kdo ubližuje sám sobě (sebepoškozuje se )?
	18 žáků uvádí, že ano, 15 žáků neví
	7 žáků uvádí, že ano, 7 žáků neví

	Znáš osobu (osoby), kterým by ses svěřil (a), pokud by ti bylo ubližováno?
	TU-učitel, kterého mám rád
	2 žáci uvádí, že neznají osobu

	Víš, koho požádat o pomoc ve škole?
	TU – učitel, kterého mám rád
	 TU, učitele, kterého mají rádi, dále kamarády 

	Víš, co je za zařízení MEZIČAS? 

(telefonní kontakt je 739 570 998, email: nzdm@magdalena-ops.cz)
	22 žáků neví, co je MEZIČAS
	Žáci ví, co je MEZIČAS

	Víš, jak a kde využívat svůj volný čas?
	68 žáků má kroužek (v 8. C pouze ½ třídy)
	Žáci ví, jak využívat volný čas


Zajímavost: 

 Jeden žák - 8. A u otázky č. 15 napsal:

Učitelé by se měli ohlížet i na naše mimoškolní činnosti, je na nás kladen velký tlak, mnohdy se stává, že píšeme i 4 testy velkého rozsahu, má to i psychické následky kvůli minimálnímu kontaktu s přáteli, přála bych si, aby se na to bral ohled.

Co se týká vztahů žáků ve třídě, doporučuji třídním učitelům zaměřit se na zlepšování vztahů ve třídě, využívat pomoci školního psychologa, výchovného poradce nebo metodika prevence. Do hodin prevence je potřeba více zařazovat sociální hry, hry rozkrývající vztahy ve třídě,
Ve třídách se objevují negativní prvky chování: ubližování, nadávky, ponižování, žáci těchto tříd si problémy uvědomují, upozorňují na ně, bohužel neumí sami tyto problémy řešit a velmi často je hned nazývají šikanou. Dále prosím zaměřit se na internet a sociální sítě, stále se snižuje věková hranice, kdy děti mají založený účet. 

Doporučení: pro obě věkové kategorie
- rozšiřovat danou problematiku- používat pojmy rizikové chování i v běžných hodinách, pokud se probíraná látka hodí, uvádět jako riziko zajistit si osobní bezpečí – pokud žák ubližuje, sám ohrožuje své osobní bezpečí, „protože se mu to vrátí“, naučit děti, že sdělit učiteli, že je mu ubližováno není žalování, ale zajišťování osobního bezpečí,

- zaměřit se i na další jevy rizikového chování – nebezpečí internetu, her, doprava…,

- zlepšovat vztahy mezi dětmi, sledovat atmosféru ve třídě,

- neustále sledovat chování a jednání žáků, zaměřit se především na dobu přestávek, odvádění žáků do šaten a převlékání žáků na tělesnou výchovu, na dozory u WC a v suterénu,

- do výuky na prvním stupni, a doporučuji od 1. tříd, vhodným způsobem zařazovat témata vztahující se k rizikovému chování,

- o třídnických hodinách zařazovat různé aktivity ke zjišťování vztahů ve třídě,

- v hodinách prohlubovat učivo o projevech rizikového chování, zařazovat i méně známé typy chování: sexuální obtěžování, rasismus, xenofobie…, zařazovat ho podle plánů (viz. tabulka rizikového chování a dotace hodin),

- zapojovat žáky do řešení problémů ve třídě a ve škole, učit je, jak sdělovat informace,

- zajímat se, v rámci možností, o problémy žáků, o jejich zázemí – zajímat se o sociální situaci svých dětí, jako riziko se v posledních letech uvádí i děti ze sociálně slabého prostředí

Příloha č. 9

Vyhodnocení dotazníku Klima školy – 4. ročník

	 
	Počet žáků ve třídě
	Dotazník vyplnilo
	% účasti

	4.A
	28
	24
	85,71

	4.B
	27
	24
	88,89

	4.C
	23
	23
	100,00

	4.D
	21
	19
	90,48

	Celkem
	99
	90
	90,91


4. A

1 – Na naší třídě se mi líbí:

5x hodné paní učitelky, 5x interaktivní tabule, bezpečí, výzdoba třídy, kamarádi

2 – spokojenost ve třídě, přítomnost spolužáka, který ubližuje, kterému je ubližováno:

Všichni spokojeni, 3 se do školy netěší, 2x někdo ubližuje, 1x je někomu ubližováno

4 – Co bych si přál(a), aby se ve třídě změnilo:

1x zima ve třídě, 2x jen studená voda, mnohokrát chování ostatních o přestávkách, křik, praní o přestávkách (uvedena i jména)

4 – Co bych si přál(a), aby se ve škole změnilo:

5x úklid na WC+vybavení hygienickými potřebami, aby se více topilo, chování ostatních, křik, běhání po chodbách a ubližování mezi sebou

4. B

1 – Na naší třídě se mi líbí:

3x dobré učitelky, 8x kamarádi, výzdoba třídy atd…

2 – spokojenost ve třídě, přítomnost spolužáka, který ubližuje, kterému je ubližováno:

4x nespokojenost (1x uveden „gang, který dotyčného a jiné spolužáky obtěžuje“), 3 se do školy netěší, 10x(!) spolužák, který ubližuje, 4x je někomu ubližováno

4 – Co bych si přál(a), aby se ve třídě změnilo:

Mnohokrát - hluk, křik, chování ke spolužákům i pedagogům (vícekrát v dotazníku zmíněna 4 chlapecká jména - Chomát, Svoboda, Hoke, Hašek)), aby byla paní učitelka přísnější (nejspíše myšleno k předchozí poznámce)

4 – Co bych si přál(a), aby se ve škole změnilo:

Chování spolužáků, toalety, výzdoba, fronty na oběd

4. C

1 – Na naší třídě se mi líbí:

6x hodná paní učitelka, interaktivní tabule, kamarádi, koberec

2 – spokojenost ve třídě, přítomnost spolužáka, který ubližuje, kterému je ubližováno:

Všichni spokojeni, 1 se do školy netěší, 1x někdo ubližuje

4 – Co bych si přál(a), aby se ve třídě změnilo:

2x hluk, 2x zmíněn Tadeáš, upadávající klika u dveří, někomu vrže židle-zmíněno 2x v dotazníku

4 – Co bych si přál(a), aby se ve škole změnilo:

Hluk, běhání po chodbách, 2x barva chodeb a školy

4. D

1 – Na naší třídě se mi líbí:

Kamarádi, paní učitelka, tabule, koberec, prostředí…

2 – spokojenost ve třídě, přítomnost spolužáka, který ubližuje, kterému je ubližováno:

2 nespokojeni, 3 se do školy netěší, 6x někdo ubližuje, 9x je někomu ubližováno

4 – Co bych si přál(a), aby se ve třídě změnilo:

Chování, ubližování fyzicky i psychicky, aby se kluci neprali… (Honza, Kuba, Tadeáš)

4 – Co bych si přál(a), aby se ve škole změnilo:

Chování některých žáků, jinak je škola super a vlastivěda je nejlepší 

Dotazník - Klima školy - pro žáky           Počkej na pokyny k vyplnění!

Třída:

1.Na naší třídě se mi líbí: (doplň své postřehy, názory) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Odpověz na tyto otázky:

Ve třídě jsem spokojen



ano - ne

Do školy se obvykle těším



ano - ne   

Ve třídě je spolužák, který nám ubližuje

ano – ne

Některému spolužákovi je ubližováno

ano – ne

3. K uvedeným vlastnostem doplň jméno spolužáka:

Spolehlivý - ………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Zábavný - ……………………………………………………………………………………………………………………………………………

Protivný - ……………………………………………………………………………………………………………………………………………

Nespolehlivý - …………………………………………………………………………………………………………………………………….

Se všemi kamarád - …………………………………………………………………………………………………………………………….

Osamocený - ………………………………………………………………………………………………………………………………………

4. Co bych si přál(a), aby se v naší třídě změnilo:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………..............................................................................

5. Co bych si přál(a), aby se v naší škole změnilo:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Sem můžeš ještě něco připsat, třeba nějaký vzkaz:

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
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