
Kdo Vám může pomoci 
jméno/název adresa telefon web, e-mail 

MUDr. Lada Zahálková, dětská psychologie Máchova 400, Benešov 317 700 681 lada.zahalkova@seznam.cz  

PhDr. Věra Tawilová, dětská psychologie Malé náměstí 1700, Benešov 317 724 281 
www.1psychocentrum.cz                                  
info@1psychocentrum.cz  

MUDr. Alena Ottlová, dětská psychiatrie Máchova 400, Benešov 317 756 410   

Bc. Pavla Vondráková, kurátorka, MBA Masarykovo náměstí 226, Benešov 312 821 119 vondrakova@benesov-city.cz  

Sandra Nechybová, 
K-centrum Magdaléna o.p.s., NZDM MeziČas 

Na Bezděkově 2004, Benešov 605 956 637 
www.magdalena-ops.cz  
info@magdalena-ops.cz  

Pedagogicko-psychologická poradna Černoleská 1997, Benešov 317 722 904 poradna@pppbenesov.cz  

Bc. Jitka Kratochvílová, OSPOD Benešov Malé náměstí 1783, Benešov 312 821 229 kratochvilova@benesov-city.cz  

MUDr. Radka Šafandová, psychiatrie Malé náměstí 1783, Benešov 603 843 776 
www.radkasafandova.cz  
info@radkasafandova.cz  

PhDr. Kříž Karel, psychologická poradna Malé náměstí 1700, Benešov 317 724 135   

Drábová Světlana, 
diagnostika a náprava spec. poruch učení a chování 

Ing. Františka Janečka 551, 
Týnec nad Sázavou 

603 147 161 
www.prodys.cz  

s.drabova@prodys.cz  

Mgr. Jana Tůmová, středisko výchovné péče Malé náměstí 1783, Benešov 775 583 116 
www.ddsedlec.cz  

jana.tumova@ddsedlec.cz  

Speciálně pedagogické centrum Hodějovského 1654, Benešov 
734 357 465 

v pracovní době 
www.zshodejovskeho.cz/stranka-specialne-pedagogicke-

centrum-38  

Městská policie Benešov Masarykovo nám. 100, Benešov 
317 721 495       
312 821 297 

sluzebnaMP@benesov-city.cz  

Mluvčí Policie ČR Čechova 1996, Benešov 974 871 207   

Dětské krizové centrum (nonstop) Cílkova 796/7, 142 00 Praha 12 - Kamýk 
241 484 149 
777 715 215 

www.ditekrize.cz  
problem@ditekrize.cz  

Linka bezpečí Ústavní 95, Praha 8, Bohnice 
116 111 
nonstop               

266 727 979 
pomoc@linkabezpeci.cz  

Centrum Anabell, z.s. Cimburkova 258/21 Praha 3 775 904 778 praha@anabell.cz  

Drop-in Karolíny Světlé 286/18, Praha 1 222 221 124 
www.dropin.cz  

stredisko@dropin.cz  

mailto:lada.zahalkova@seznam.cz
http://www.1psychocentrum.cz/
mailto:info@1psychocentrum.cz
mailto:vondrakova@benesov-city.cz
http://www.magdalena-ops.cz/
mailto:info@magdalena-ops.cz
mailto:poradna@pppbenesov.cz
mailto:kratochvilova@benesov-city.cz
http://www.radkasafandova.cz/
mailto:info@radkasafandova.cz
http://www.prodys.cz/
mailto:s.drabova@prodys.cz
http://www.ddsedlec.cz/
mailto:jana.tumova@ddsedlec.cz
http://www.zshodejovskeho.cz/stranka-specialne-pedagogicke-centrum-38
http://www.zshodejovskeho.cz/stranka-specialne-pedagogicke-centrum-38
mailto:sluzebnaMP@benesov-city.cz
http://www.ditekrize.cz/
mailto:problem@ditekrize.cz
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
mailto:praha@anabell.cz
http://www.dropin.cz/
mailto:stredisko@dropin.cz


 
  

 

Další možné kontakty na pomoc: 
  

 

www.julesajim.cz  
  

 

www.e-bezpeci.cz  
  

 

www.minimalizacesikany.cz  
  

 

www.centrumlocika.cz  
  

 

www.nevypustdusi.cz  
  

 

www.fod.cz   
  

 

www.knihovna-benesov.cz/deti-a-mladez/aktivity-v-t-zone  
  

 

 https://tezkahlava.cz/#lepsi-dny    
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